Czy klaps to przemoc?

(...) Na forach internetowych, czy w rozmowach z ludzmi, mozna spotkac sie z
wypowiedziami typu: jeden klaps jeszcze nikomu nie zaszkodzit; klaps nie zalicza sie
do przemocy domowej czy znecania; klaps to klaps, nie popadajmy w paranoje. Sg
réwniez gtosy, ze kazde tego typu zachowanie jest formg przemocy i nalezy je
traktowac jako przemoc wobec dziecka: klaps to uderzenie, a uderzenie to przemoc.
Kto ma racje? Jaka jest granica miedzy karceniem a biciem? Czy rodzice majg prawo
stosowac wobec dziecka site?

Karanie dzieci nie jest zjawiskiem nowym — mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze jest
to zjawisko gteboko zakorzenione w kulturze. Znane sg staropolskie przystowia:
Wychowanie surowe czyni dzieci mocne i zdrowe; Nie kocha ten dzieciecia, kto rézgi
oszczedza, rézga bowiem przywary zte z dzieci wypedza. Pokazujg one, Zze dziecko
postrzegane byto jako zte z natury i tylko dyscyplina byta w stanie sprowadzic je na

dobrg droge.
Piekto domowego zacisza

Definicja dziecka maltretowanego sformutowana przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (Szwajcaria, 1985) brzmi nastepujgco: Za maltretowanie dziecko uwaza sie
kazde zamierzone, lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej, spotecznosci lub
Panstwa; Dziatanie, ktore ujemnie wptywa na zdrowie, rozwaj fizyczny i
psychospoteczny dziecka.

Musimy zdawacé sobie sprawe, ze przemoc w stosunku do dzieci moze wystepowac
wszedzie — zardwno w rodzinach zamoznych i ubogich, w rodzinach patologicznych i
w tak zwanych dobrych domach. Przewaznie sprawcami przemocy sg rodzice, ale

takze opiekunowie, krewni, wychowawcy, znajomi oraz rodzenstwo. Wiekszosc¢



sprawcow to ludzie ,normalni”, a tylko niewielu to ludzie z zaburzeniami psychicznymi

lub chorzy.

Przyczyny stosowania przemocy w rodzinie mogg by¢ rézne. Znaczna czesé
rodzicow, ktérzy stosujg przemoc wobec swoich dzieci, doswiadczyta tego we
witasnym dziecinstwie — kary cielesne byty stosowane, aby wymusic¢ okreslone ich
zachowania, zmusié¢ do bezwzglednego postuszenstwa. Czesto przemoc w rodzinie
jest powielana z pokolenia na pokolenie nawet przez tych rodzicéw, ktérzy sami
potepiajg jej stosowanie.

Nastepng przyczyna, z powodu ktdrej rodzice siegajg po przemoc, moze byc fakt, ze
dziecko nie spetnia ich oczekiwan i poktadanych w nim nadziei. Rodzice starajg sie
wiec za wszelkg cene ,dopasowac” dziecko do wymyslonego przez siebie wzorca i —
stosujgc kary cielesne, jawng krytyke oraz despotyczne nakazy — wierzg, ze dzieki
nim osiggng wymarzony rezultat. Kazde odstepstwo, préba wytamania sie przez
dziecko z narzuconego schematu postepowania, jest karane.

Powodem napiec¢ w rodzinie mogg byc¢ takze trudne warunki materialne i
mieszkaniowe, szczegolnie, gdy towarzyszy im alkoholizm jednego lub obojga
rodzicow. Alkoholicy czesto wyznaczajg ,nieludzkie” kary fizyczne w stosunku do
dzieci. Stosujg kary nieadekwatne do rodzaju przewinienia.

Powszechnie wyrdznia sie 4 rodzaje krzywdzenia, przemocy wobec dzieci:

1. Przemoc fizyczna: bicie, potrzgsanie, szarpanie, kopanie, przypalanie, oparzenia,
rany ciete, wykrecanie konczyn, rozmysine gtodzenie, krepowanie.

2. Przemoc psychiczna (emocjonalna): psychiczne znecanie sie, odrzucenie,
izolowanie, grozby, szantaze, krzyk, ponizanie, obelgi, obnizanie samooceny
dziecka.

3. Wykorzystywanie seksualne — wykorzystywanie dziecka przez osoby doroste do
zaspakajania potrzeb seksualnych. Wyréznia sie dwie kategorie takiej przemocy:
naduzycia obejmujgce dotyk (stosunek lub préba odbycia stosunku pochwowego,
oralnego, analnego, dotykanie genitaliow) oraz naduzycia bez dotyku (rozmowy o
seksie, ekshibicjonizm, zmuszanie do rozbierania si¢). Sprawcy nie zawsze uzywajg
sity. Czesto wykorzystanie seksualne dokonywane jest za pomocg uwodzenia,
straszenia lub szantazowania dziecka.

4. Zaniedbywanie — niezaspokajanie potrzeb biologicznych i psychicznych.



Zaniedbywanie wynika najczesciej z alkoholizmu, ubostwa rodzin. Moze przejawiac

sie rowniez w gtodzeniu, braku dbatosci o jego higiene, ubranie, zdrowie.

Przemoc fizyczna

Najbardziej rozpowszechnionym okresleniem przemocy fizycznej sg wszelkiego
rodzaju zachowania agresywne odnoszgce sie do ciata dziecka — poczgwszy od
klapséw, szarpnieé, a skonczywszy na faktycznym maltretowaniu dziecka (katowanie
z uzyciem wymysinych narzedzi i sposobow). Mozna jednak wyréznic¢ drugi rodzaj
definicji, ktory wskazuje na wszelkiego rodzaju dziatania powodujgce
nieprzypadkowe urazy u dziecka.

Rozpoznanie przemocy fizycznej stosowanej wobec dziecka jest stosunkowo tatwe,
poniewaz najczesciej przybiera posta¢ zewnetrznych obrazen skory: otarcia skory,
since, oparzenia, zranienia, krwiaki, obrzeki, ktore sg rezultatem bicia dzieci roznymi
przedmiotami, kopania, wykrecania rak, szarpania, ciggniecia za ciato, za witosy,
uderzenie o $ciany, przypalenia, ktucia, nacinania ciata, szczypania, mocnego
wstrzgsania ciata, rzucanie roznymi przyborami, przywigzanie w celu ograniczenia
swobody.

Sprawcy ataku na dzieci najczesciej usprawiedliwiajg swoje postepowanie
wymierzaniem kary za ich niepostuszenstwo. W takim wychowaniu nie stosujg
przemyslanego systemu nagréd. Zazwyczaj rodzice majg na celu ograniczenie
swobody dziecka, zmuszenie go do postuszenstwa, do podporzgdkowania sie
ustalonym regutom. Stosowanie przemocy fizycznej jest z jednej strony pokazem
przewagi i sity, z drugiej jednak bezsilnosci rodzicéw i opiekunow. Jest wyrazem ich
agresji wywotanej nieumiejetnoscig innego sposobu rozwigzania problemu, przebicia

sie ze swoimi racjami.

Jak rozpoznac, ze dziecko jest ofiarg przemocy fizycznej?

Dzieci bedagce ofiarami przemocy fizycznej bywajg zaréwno bojazliwe i wycofane, jak
i hatasliwe, agresywne, a w zachowaniach przejawiajg wysoki poziom napiecia.
Zdarza sie, ze maluchy przenoszg wzorzec reakcji rodzicéw na najblizsze otoczenie.
Najtatwiej zaobserwowac objawy przemocy w postaci sincéw, obrzekdéw, ztaman,

powyrywanych wtosow itp. Czesto lekarze w czasie przeprowadzania badan mogag



zaobserwowac obrazenia narzgdow wewnetrznych. Kary fizyczne bywajg tak
dotkliwe w skutkach, ze mogg doprowadzi¢ dziecko do kalectwa, a nawet do Smierci.
Dzieci przestajg reagowaé na bol ptaczem, majg takze ktopoty z trzymaniem moczu i
katu.

Stosowanie kar cielesnych (jeszcze bardziej niz w sferze fizycznej) pozostawia trwaty
Slad w psychice dziecka. Tracg one poczucie bezpieczenstwa, co przyczynia sie do
braku odczuwania przynalezno$ci uczuciowej z osobami bliskimi. Konsekwencjami
bezposrednimi stosowania przemocy sg takze dysfunkcje psychiczne i behawioralne,
takie jak: obnizona samoocena, brak poczucia wtasnej wartosci, brak akceptaciji
wiasnej osoby, trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z otoczeniem, poczucie krzywdy
i winy. Dzieci czesto wpadajg w depresje, stajg sie egocentryczne, lekliwe, bierne lub
apatyczne, borykajg sie z zaburzeniami pamieci i koncentracji uwagi oraz brakiem

kontroli nad wiasnymi emocjami.

Przemoc ,w biatych rekawiczkach”

Przemoc psychiczng mozna okresli¢ jako rozmysine niszczenie lub znaczgce
obnizanie mozliwosci prawidtowego rozwoju dziecka, bez stosowania przemocy
fizycznej. Najczestszymi jej przejawami sg: stosowanie wyzwisk, grézb, emocjonalne
odrzucenie, nadmierne wymagania i nieuwzglednienie mozliwosci rozwoju dziecka.
Przemoc psychiczna moze by¢ celowym dziataniem rodzicow, polegajgcym na
Swiadomym wykorzystywaniu bezradnosci i podlegtosci dziecka. Moze by¢ tez
nieswiadomym krzywdzeniem dziecka na skutek nieznajomosci jego psychiki i

rzutowaniu na nie wtasnych potrzeb, wkasnego modelu szczescia.

Jakie sg oznaki?

Najczesciej przemoc psychiczna przejawia sie wysmiewaniem dziecka, stownym
upokarzaniem go, straszeniem, stownym zniewazaniem, moralizowaniem,
wymuszaniem lojalnosci, szantazowaniem, nadmiernym kontrolowaniem,
wzbudzaniem poczucia winy, nieposzanowaniem godnosci i prywatnosci,
niszczeniem jego rzeczy osobistych, czasowg izolacjg. Wyjagtkowo perfidng torturg
psychiczng, zwtaszcza w stosunku do dzieci najmtodszych, ufnych, wierzacych

bezgranicznie w prawdomdéwnos¢ rodzicow, nieswiadomych realnosci



zapowiadanych kar i grozb, jest straszenie wyrzuceniem z domu, oddaniem do domu
dziecka, mowienie, ze sie ich juz nie kocha, ze sie odejdzie lub, ze z ich winy jest sie
chorym. Takie zachowania niewatpliwie wptywajg na psychike dzieci i objawiajg sie
brakiem poczucia bezpieczenstwa, ciggtym stresem, lekiem i samotnoscia.
Pozbawione mitosci dziecko nie potrafi nawigzywac prawidtowych kontaktow
emocjonalnych z ludzmi. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko w dorostym
zyciu nie bedzie w stanie okazywa¢ uczu¢ swoim najblizszym. Przemoc emocjonalng
stosujg réwniez rodzice nadopiekunczy. Zbyt duza kontrola, ochrona przed
ewentualnymi porazkami takze moze przyczyni¢ sie do powstania zmian w

zachowaniu dziecka (...)

Wiecej przeczytacie w artykule Maji Szymczak z Kancelarii Prawnej Renata
Urowska i Wspélnicy sp.k. w Poznaniu ,,Przemoc wobec dziecka” w

najnowszym wydaniu (7/2012) ,,Wychowania w Przedszkolu”.



