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Dziecigce leka.
Jak pokonac strach?

:
v

Odczuwanie przez dzieci lekéw jest naturalna reakcja na nowe i nieprzewidywalne sytuacje.
Strach to jeden z elementéw rozwijajacego sie Zycia uczuciowego oraz emocjonalnego.
Niekiedy stan ten odczuwalny jest mocniej, przez co dziecko moze baé si¢ spa¢ samo w
pokoju czy iS¢ do przedszkola. Jak pomdc mu przezwyciezy¢ to uczucie?

Rozwodj psychoemocjonalny dziecka wuzalezniony jest od czynnikow S$rodowiskowych
i wychowawczych. Dlatego nieocenione zadanie w rozwoju proceséw poznawczych oraz
spotecznych ma forma komunikacji. Lgk czy strach to emocje wrodzone — odczuwa je kazdy,
takze dorosli. Roznica polega jednak na tym, ze potrafig sobie oni racjonalnie wytlumaczy¢
zjawiska lub sytuacje. Dzieci jeszcze nie majg takiej zdolnos$ci, dlatego panikuja. Przyczyna leku
moze by¢ nieprzyjemna sytuacja, nieznane miejsca, odglosy czy zmiany przestrzenne. Bardzo
silnie dziata tez oddzielenie od rodzicéw, np. podczas pierwszych dni w przedszkolu. Zadnego z
odczuwanych lekow nie nalezy lekcewazy¢ ani bagatelizowaé. Rola rodzicow w oswojeniu
strachu gra ogromna rolg.

Czego boja sie dzieci?

e obcych ludzi,

o zwierzat,



rozstania z mama,

ciemnosci,
burzy oraz glosnych odglosow,
masek i przebran,

postaci z bajek oraz potworéw,

fryzjera i lekarza.
Skad te leki?

Leki, jako naturalny element zycia emocjonalnego dziecka, moga si¢ pojawiac i znika¢. Niektore
zostang poskromione szybciej oraz tagodniej, inne beda wymagaty wiecej wsparcia oraz rozmow
z rodzicami. Niekiedy dzieci czuja strach w sytuacji, ktéra juz znaja, np. nie chca ¢ do
przedszkola lub szkoly. Moze to wynika¢ z wydarzenia dnia poprzedniego: kidtnia z innym
dzieckiem, krzyk lub zdenerwowanie nauczyciela, nieodrobione zadanie domowe czy strach przed
sprawdzianem. W przypadku matych dzieci powodem moze by¢ zty sen, ktdry po przebudzeniu
wywotal bardzo silne poczucie leku. W takiej sytuacji najwazniejsza jest obecno$¢ rodzicow oraz
spokojna rozmowa. Zawsze pytaj, czy co$ si¢ wydarzylo, co jest przyczyna niechgci oraz strachu
przed opuszczeniem domu. Na etapie poczatkowym szybko zobaczysz odmienny stan dziecka,
ktore si¢ boi. Jego Igk jest widoczny, a dzigki temu latwiej go opanowaé. Wazne, by dziecko nie
thumito w sobie tych emocji.

Objawy strachu

ptacz,

histeria,
kotatanie serca,
dusznosci,
drzenie rak,

bole brzucha,

wymioty 1 nudnosci,

sciskanie w gardle.



»Przytul mnie, mamo”

Uczucie leku potrafi wprowadzi¢ dziecko w stan paniki, histerii 1 ptaczu. Rolg rodzicéw nie jest
zatem catkowite wyeliminowanie sytuacji wywotujacych strach, a nauczenie dziecka radzenia
sobie i zapanowania nad tym uczuciem. W tym celu powinni pozwoli¢ dziecku odczuwac Igk,
a jednocze$nie wytlumaczy¢, ze kazdy si¢ czasami boi 1 jest to normalne. Nic tak nie pomaga
wystraszonemu maluchowi jak blisko$¢ mamy. Przytulenie oraz zapewnienie, ze wszystko jest
dobrze, to pierwszy krok do pokonania strachu. Bardzo wazna jest takze rozmowa: o samym leku,
jego zrodle oraz przyczynach. Rodzice powinni zachowaé spokdj, pod Zzadnym pozorem nie
bagatelizowa¢ uczu¢ dziecka oraz w pierwsze] kolejnosci okaza¢ rodzicielskie ciepto 1
zrozumienie. Ponadto wsparcie pomaga w samodzielnym zwalczaniu strachu, gdyz dziecko,
widzac opanowanie rodzicoOw oraz odbywajac z nimi spokojng rozmowg, o tym, co czuje, bedzie
umialo nazwaé swoje obawy, a nastepnie je wyciszyC. Jesli zbliza si¢ stresujgca sytuacja, warto
przygotowa¢ dziecko powoli, bez presji. Zostan z nim w przedszkolu podczas pierwszych dni,
zabierz ulubiong zabawkeg, a p6zniej zawsze przychodz punktualnie o uméwionym czasie.

strasznych opowiesci, groznych postaci z bajek, potworow,

wymyslonych historii o tym, ze kto$ je zabierze lub porwie,

wysmiewania i lekcewazenia jego lekow,
zostawac¢ same 1 zasypia¢ w ciemnosciach,

kiedy ktos$ obcy chce je dotkna¢, wziaé na rece.

Wiekszos¢ typowych dla danego okresu rozwojowego lgkow z czasem mija. Blisko$¢ i
zrozumienie sg kluczem do psychiki przestraszonego dziecka. Dorosli bojg si¢ w wigkszo$ci tego
samego. Jednak potrafig pokona¢ strach. Dzigki temu pomagaja swoim pociechom przezwycigzy¢
to nieprzyjemne uczucie.

Wazne: kalendarz lekow

Dwaulatek — glosne i1 nagte dzwigki, zmiany przestrzenne, roztagka z mama.

Trzylatek — obcy, przebrania, maski, upiory i potwory.



Czterolatek — ciemnos¢, dzikie zwierzeta.
Pigciolatek — ciemnos$¢ i opuszczenie przez mame.

Szesciolatek — $mier¢ bliskich, piekto, czarownice, potwory i duchy, woda, samotno$¢, zgubienie

sie, leki nocne.

Siedmiolatek — ciemnos$¢, wojna, przestepcy oraz Ieki, zwigzane ze szkotg (spOznienie sig,
klasowka, brak pracy domowej, oceny i brakiem akceptacji przez innych).

Dziesigciolatek — ciemnos$¢, zwierzeta, przestepey, wypadki, katastrofy.
Trzynastolatek — obcy, brak akceptacji ze strony rowiesnikow, wystapienia publiczne.

Czternastolatek — ciemno$¢, wysokos$é, plotki i krytyka, odrzucenie.




