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| Dzieci&: karnawat.
Czas na rodzinng rozrywke!

Bale, tanczacy przebierancy, blyszczace maski — to wlasnie wyrézniki czasu zabawy tuz po
Bozym Narodzeniu. Tradycja karnawalu jest nadal Zywa, a w dzieciecym Swiecie jest jeszcze
weselsza. Zobaczcie, dlaczego warto bawi¢ si¢ razem z najmlodszymi. Akademia Puchatka
podpowiada, jak zaplanowa¢ prawdziwy rodzinny karnawal.

Karnawat kojarzy si¢ dzieciom z balami, ktore organizowane sg juz od przedszkolnych czasow.
Wiasnie wtedy nadchodzi ta okazja, by dziewczynki zmienily si¢ w ulubione ksi¢zniczki, a
chlopcy stali si¢ prawdziwymi superbohaterami. To réwniez szansa dla rodzicow: moga przeciez
wykazaé si¢ pomystowosciag, a nawet zdolnosciami manualnymi. Czesto to wlasnie na barkach
mam spoczywa przygotowanie ozdob dtugich sukni, koron i atrybutéw wrézek. Karnawat moze
tez sta¢ si¢ wyjatkowa okazja do rodzinnych spotkafh i zabaw. Mozecie przeciez $wigtowac
razem, organizowa¢ wspolne bale w towarzystwie bab¢ i przyjaciot dzieci.

Czym jest ten stynny Karnawal?

Warto zacza¢ od wyjasnienia, czym jest tradycja zimowych zabaw w kulturze. Ten czas zaczyna
si¢ tuz po $swiecie Trzech Kroli i trwa az do Wielkiego Postu, czyli okresu przygotowan do
Wielkanocy. Wywodzi si¢ jeszcze ze starozytnosci, ale dzisiejsze ramy karnawatu wyznacza
kultura chrzescijanska. W Polsce karnawal nazywany byl zapustami. Wyr6zniaty go spotkania
towarzyskie, huczne zabawy z tancami, kuligi oraz pochody przebierancow. Juz od $wigt we



wsiach pojawiali si¢ weseli kolednicy, w kolorowych strojach, w towarzystwie stynnego turonia,
wilka, kozy. Odwiedzali domy i zbierali dary od mieszkancow, a przy okazji zachgcali ich do
wspolnego $wigtowania karnawatu. Na polskich dworach odbywaty si¢ huczne bale maskowe,
ktore pozniej przerodzity si¢ w wielkie wydarzenia charytatywne — ta tradycja trwa do dzis. W
roku 2017 karnawat trwa do 28 lutego. To wilasnie wtedy wypadaja Ostatki, zwane czesto
Sledzikiem. Najbarwniejszy jest wlasnie ostatni tydzien tego rozrywkowego okresu. Gdy
nadchodzi Thusty Czwartek wszyscy mitosnicy paczkéw i chrustu zacieraja rece i rywalizuja ze
soba, kto pochtonie wigcej stodkosci. Najblizsze §wieto tasuchow wypada 23 lutego.

Domowy bal karnawalowy

Ostatni weekend karnawatu to idealny czas na domowy bal przebierancow. Moga zorganizowaé

go wiasnie najmiodsi. Gdy cata rodzina bedzie zachwycona pomystem, mianuj swoje dziecko

glownym organizatorem i popros o to, by dobrato sobie pomocnika. Do zadan organizatora bedzie
nalezato: przygotowanie listy gos$ci, ustalenie tematu, motywu przewodniego imprezy,
przygotowanie zaproszen oraz przekasek dla gosci. Maty koordynator moze réwniez dobraé

muzyke i1 zabawy na rodzinny karnawalowy bal. Bez Ieku — to moze by¢ impreza na kilka osob!

Wazne, by zaplanowa¢ weekendowy wieczér w dobrym towarzystwie.

Rodzinna tradycja

Skoro karnawat wyrdznia dobra zabawa i rado$¢, warto zaplanowa¢ specjalng rodzing rozrywke
na ten czas. Przygotowania do przedszkolnych i szkolnych bali moga by¢ przyjemng zabawa dla
wszystkich. Jesli masz zdj¢cia z podobnych wydarzen w swoim zyciu, koniecznie wyjmij album i
razem poogladajcie, jak wygladaty szkolne imprezy w XX wieku — to juz przeciez kawat historii
dla maluchow. Babcia z kolei moze uzupetni¢ opowiesci: w koncu to ona przygotowywata Cig do
wielkiego przedszkolnego balu. Przy okazji dzieci moga dowiedzie¢ si¢ wigcej o karnawatowych
tradycjach sprzed lat.

Zabawy karnawalowe dla dzieci:

Karnawalowe maski — zaden bal karnawatowy nie moze odby¢ si¢ bez pigcknie zdobionej

maski. Przygotuj dziecku szablon np. w ksztalcie maski Zorro. Mozna przymocowa¢ do niej
patyczek Iub przewlec gumke. Brokat, cekiny, piorka, kolorowe farby — to wszystko pozwoli
na dobra zabawe, zwlaszcza malym artystkom. Poogladajcie weneckie wzory, poszukajcie
razem inspiracji i do dzieta!




Najciekawsze przebrania — gdy zbliza si¢ czas przedszkolnych i szkolnych zabaw, zawsze
pojawia si¢ pytanie: za kogo si¢ przebierzesz? Chociaz wiele dziewczynek chce przebrac si¢ za
ksiezniczke z ulubionej bajki — warto pokazaé, ze liczy si¢ oryginalnos¢. Idealnie jest sta¢ sie
na balu ksi¢zniczkg jedyng w swoim rodzaju. Dzieci moga stworzy¢ wyrdzniki swojego
przebrania, a nawet wymysli¢ posta¢, ktorej na pewno nie bedzie na balu. Zorganizujcie
domowa burze mézgoéw. Warunek jest jeden: stroj musi by¢ realny w przygotowaniu.

Taneczny karnawal — to prawdziwa okazja, by troche si¢ porusza¢ i odkry¢ uroki tanca.
Jedna z najpopularniejszych zabaw jest taniec na gazecie, ktorg na znak ,,wodzireja” sktada si¢
na mniejsze czesci. Zadanie polega na tym, by tanczaca para zawsze miescila si¢ na coraz
mniejszym kawatku papieru. Im dluzej dajecie radg, tym wigksze szanse na wygrang. Dla
wielbicieli tanca dobrym pomystem moze okaza¢ si¢ stworzenie wlasnej, rodzinnej
choreografii. Dzieki filmom z internetu mozecie tez potrenowaé ,,makareng”, ,,lambad¢” lub
inne tance, ktore byty kiedys hitami dyskotek.

Karnawalowe wyzwania — kolejny pomyst to stworzenie wlasnej rodzinnej zabawy.
Karnawatowa gra w pytanie lub wyzwanie moze sta¢ si¢ naprawd¢ wesota rozrywka w czasie
domowego balu. Ustalcie zasady, np. o wszystkim decyduje rzut kostka. Jesli wypadnie
parzysta liczba oczek, gracz otrzymuje pytanie z zakresu ,,wiedzy o rodzinie”, np.: jaki jest
ulubiony kolor mamy, jak nazywa si¢ ulubiony mi$ siostry, kiedy imieniny ma babcia?
Nieparzysta liczba oczek z kolei to wyzwanie dla gracza, np.: idZ do sklepu po co$ stodkiego
w swoim przebraniu karnawalowym, umyj naczynia po dzisiejszej zabawie, odwiedz w
przebraniu sgsiadke 1 zanie$ jej kawalek ciasta. Warto przygotowac sobie pytania i wyzwania
wczesniej, by unikngé nieporozumien.

Rodzinne sporty zimowe — skoro szlachta organizowata kuligi w czasie zapustow, Wy
rowniez mozecie zaplanowac rozrywke na zewnatrz. Jesli tylko pogoda dopisze i zima w
koncu ucieszy wszystkich $niegiem, koniecznie idzcie na sanki. Doros$li na sankach bawig si¢
jeszcze lepiej niz dzieci. Oprocz tego sg jeszcze tyzwy — karnawal to idealny czas, by
poslizga¢ si¢ na lodzie, a potem wybrac na rozgrzewajacg herbate z owocami.

Smazenie paczkéow i chrustu — koniec karnawatlu to $wigto pysznosci. Fanow paczkow
ucieszy mozliwo$¢ zjedzenia domowych przysmakow. Umoéwcie sie na wielkie smazenie
paczkow 1 chrustu — przyjaciele na pewno chetnie pomoga (nie tylko z zjadaniu!). Moze
babcia przechowuje jedyny w swoim rodzaju przepis? Na pewno chetnie przekaze go
kolejnym pokoleniom. Przygotowywanie chrustu to przy okazji trening umiejetnosci
manualnych: mozecie poéwiczy¢ najpierw na kawalkach papieru!

Karnawat na catym $wiecie jest czasem nieograniczonej zabawy w dobrym towarzystwie, radosci
ze wspolnie spedzanego czasu oraz wyjatkowego jedzenia. Najstynniejszy jest karnawat w Rio do
Janerio, wyrdzniajacy si¢ tanecznymi popisami i stynnymi na caly §wiat paradami. Wenecja z
kolei kojarzy si¢ z karnawatowymi, zdobnymi maskami, ktore staly si¢ symbolem miasta. Do dzi$
odbywaja si¢ tam zabawy oddajace ducha tradycji. Macie szans¢ na stworzenie prawdziwej
konkurencji dla tych karnawalowych wydarzen. Rodzinny bal bedzie przeciez wyjatkowy, inny
niz wszystkie 1 ma szans¢ sta¢ si¢ tylko Wasza, prywatng inicjatywa. Kazdy pomyst, by



urozmaici¢ domowg imprezg, bedzie na wage zlota — liczy si¢ nie tyko kreatywno$¢, ale rowniez
pozytywne nastawienie.


http://akademiapuchatka.pl/pl/dla-rodzicow/pytanie-do-psychologa-dlaczego-wychowawca-nie-reaguje

