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Jak wspomagac rozwdj
motoryczny dziecka
szesScioletniego?

O rozwoju motorycznym decyduja czynniki wrodzone i Srodowiskowe.
Opodznienia w rozwoju motorycznym bardzo czesto wskazuja na opdznienia
rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego.

mgr Katarzyna Nadrowska
Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Kochanowskiego
w Kielcach, filia w Piotrkowie Trybunalskim

Cziowiek w czasie rozwoju filogene-
tycznego wyksztatcit model ruchowy
charakterystyczny dla gatunku ludzkie-
go. W modelu tym, stanowigcym o mo-
toryce og6lnej ciala, mozna wyr6znié
trzy sktadowe: postawe ciata, chéd, ruch
poszczegdlnych czesci ciatal. Przemiesz-
czanie si¢ w przestrzeni catego ciata to
ruch lokomocyjny. Ruch poszczegdlnych
czesci ciala, bez przemieszczania catego
ciala w przestrzeni, zwany jest ruchem
bezlokomocyjnym. Jesli ruch dotyczy
koniczyn, woéwczas ma charakter mani-
pulacyjny.

Prawidtowy rozwo6j ruchowy dziecka
charakteryzuje przechodzenie na kolejne
etapy bez pomijania zadnego z nich,
a wiec: lezenie, petzanie na brzuchu, po- AN
ruszanie si¢ na czworakach, ,,stanie” na ) ! : N
kolanach, siedzenie, stanie, chodzenie. BRSO Wimczewsks

3 el &

1 H. Skibinska, Praca korekcyjno-kompensacyjna z dziemi z trudnosciami w czytaniu i pisaniu, Byd-

goszcz 1996, s. 92.
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Stawianie coraz wigkszych

wymagan
Rozwoj ruchowy dziecka szescioletniego

nie jest juz tak gwaltowny i szybki jak

w poprzednich okresach. Dziecko w tym

wieku jest bardziej zrtbwnowazone, charak-

teryzuje si¢ szczegdlna zdolnoscia do opa-
nowania réznych umiejetnosci. Wprowa-
dzanie coraz bardziej ztozonych zadan

i stawianie wiekszych wymagan umozliwia:

B duza aktywnos$¢ ruchowa na skutek
utrzymujacej sie fizjologicznej przewa-
gi proces6w pobudzania nad procesa-
mi hamowania w korze mézgowej;

m szybka przyswajalnos¢ nowych form
dziatalnosci, a wiec takze czynnosci ru-
chowych na skutek plastycznosci uktadu
nerwowego;

B zmniejszone napiecie miesni przy wy-
konywaniu ruchéw juz przyswojo-
nych, utrwalonych, lecz utrzymuje si¢
ono przy ruchach $§wiezo nabytych;

m kontrola i regulacja wtasnych ruchow
na skutek wzrostu kontroli kory
nad czesciami podkorowymi moézgu;

B angazowanie sie w gry i zabawy indy-
widualne i grupowe z petlnym poczu-
ciem bezpieczenstwa,

m dostosowywanie kroku do swoich ro6-
wieSnikow, marsz w takt muzyki;

m dobrze opanowany zautomatyzowany
nawyk chodzenia. Dtugo$¢ kroku przy
bieganiu u szesciolatkéw wynosi 80 cm.
Obserwuje sie lepszg koordynacje pracy
koniczyn goérnych i dolnych, przechylenie
tutowia do przodu, wysokie unoszenie
kolan (odrywanie stop od ziemi). Dzieci
szeScioletnie biegaja wiec szybciej, swo-
bodniej, bardziej harmonijnie, ptynnie
i estetycznie od swoich mtodszych nawet
tylko o rok kolegéw i kolezanek, bieg ta-
€z3 z innymi czynnoS$ciami, np. rzutem;

B umiejetno$¢ utrzymywania ciata w row-
nowadze statycznej (dziecko zachowuje

przyjeta lub narzucong postawe ciata nie
zmieniajac potozenia konczyn) lub dy-
namicznej (jezdzi na tyzwach, nartach,
na rowerze, skacze na jednej nodze);

m wicksza dynamika, swoboda i ptynnos¢
w zakresie podskokéw i skokow. U dziec-
ka szescioletniego kolejne fazy skoku:
rozbieg, odbicie, lot i Ilagdowanie s3 wyraz-
nie zaznaczone. Rozbieg przy skoku jest
dynamiczny, odbicie dos¢ zdecydowane,
a faza lotu wystepuje w postaci krzywej
wzniesionej wyzej lub nizej w gore;

> W sferze motoryki sprawnosc fizyczna
okreslana jest na podstawie Sity,
szybkosci i wytrzymatosci czynnosci
ruchowych. Nie wszystkie azieci rozwijaja
Sie harmonijnie i w réwnym tempie.

B polaczenie fazy przygotowawczej rzu-
tu z gtbwng. U chtopcéw obserwuje sie
wspolprace rak z tutowiem w pozycji
wyrzutnej. 6-latki rzucaja w gore
i chwytaja woreczek lub pitke nie tylko
stojac w miejscu, lecz takze poruszajac
sie, trafiajg do celu z 5 m;

B umiejetno$¢ wykonywania ztozonych
zadan z zachowaniem wtasciwej szyb-
kosci i precyzji ruchows;

m wyksztalcona orientacja kierunkowa
i przestrzenna (w odniesieniu do poto-
zenia i schematu wtasnego ciata);

B peilna automatyzacja wiekszosci czyn-
nosci samoobstugowych (takich jak np.
mycie, czesanie, ubieranie sig, jedzenie,
zatatwianie czynnosci fizjologicznych)?.
Biorgc pod uwage fakt, ze prawidtowy

rozw6j ruchowy jest jednym z podstawo-

wych warunkéw powodzenia dziecka

w nauce szkolnej, kazdy nauczyciel pracu-

jacy z dzie¢mi w miodszym wieku szkol-

2 Wiecej informacji na temat rozwoju sprawnosci ruchowych dzieci w wieku przedszkolnym znalez¢ mozna
w ksigzce Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, red. Maria Zebrowska, Warszawa 1982, s. 422-424.
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nym powinien zastanowi¢ sie nad konse-
kwencjami zaniedbania tej sfery rozwoju’.

Zaburzenia rozwoju motorycznego
W sferze motoryki sprawnos¢ fizyczna
okreslana jest na podstawie sity, szybkosci
i wytrzymatosci czynnosci ruchowych.
Nie wszystkie dzieci rozwijaja sie harmo-
nijnie i w rtbwnym tempie. Jedne s3 ruchli-
we, sprawne i zdolne ruchowo, inne spra-
wiaja wrazenie powolnych, ospatych,
przy czym wykazuja trudnosci w pokony-
waniu konkretnych zadan ruchowych.
Opoéznienia w rozwoju ruchowym moga
mie¢ charakter globalny i dotyczy¢ cato-
ksztattu motoryki dziecka lub wycinkowy,
gdy dziecko wolniej opanowuje niektore
tylko umiejetnosSci ruchowe przy innych
rozwijajacych sie w tempie normalnym

(dysharmonie w rozwoju ruchowym).
Wiek rozwojowy nie zawsze pozostaje

wiec w zgodzie z wiekiem biologicznym.

W psychoruchowym rozwoju niektérych

dzieci mozna zauwazy¢ pewne opoznie-

nia. Ze wzgledu na mikrozaburzenia roz-
woju ruchowego Halina Spionek wymie-
nita nastepujgce grupy objawowe:

B obnizenie sprawnosci pojedynczych
aktéw ruchowych, np. chwytu peset-
kowego, co utrudnia wykonanie precy-
zyjnych ruchéw, takich jak trzymanie
otéwka w palcach;

m zaburzenia melodii kinetycznej ruchéw
oraz koordynacji ruchowej. Dziecko
wykonuje poprawnie poszczegélne ru-
chy, jednak nie potrafi ich powiazac
w harmonijng catos¢;

B obnizenie precyzji ruchéw docelowych
z jednoczesnym wzmozeniem psychoru-
chowym napedu. Ruchom docelowym

3

towarzysza wspotruchy (synkinezje)
oraz wzmozone napiecie miesniowe;

m zaburzenia koordynacji wzrokowo-ru-
chowej powodujace, ze dziecko z wiel-
kim trudem uczy sie dostosowywac
swoje ruchy do wtasciwosci przedmio-
tow. Powigzania ruchowo-wzrokowe
wytwarzaja si¢ w tych wypadkach
z duzym opOznieniem*.

D Rozwdj ruchowy dziecka szescioletniego
nie jest juz tak gwattowny i Szybki jak
w poprzednich okresach. Dziecko w tym
wieku jest barazief zrownowazone,
charakteryzuje sie szczeqding zdolnoscig
do opanowania roznych umiejetnosci.

Objawy zaburzen rozwoju ruchowego,
ktére mozemy zaobserwowac u niekto-
rych dzieci podczas codziennych czynno-
Sci, a ktére powinny wzbudzi¢ nasz nie-
pokoj, sa nastepujace:

B wyrazne spowolnienie rozwoju rucho-
wego,

m mata aktywnos¢ ruchowa,

B unikanie zabaw ruchowych,

m brak koordynacji ruchow przy wspot-
pracy r6znych grup mie$niowych, daja-
cy wrazenie ogo6lnej niezrecznosci,

m przedtuzajacy sie okres nieutrzymywa-
nia rownowagi w pozycji siedzacej,
a nastepnie stojacej,

m zbyt duze lub znacznie obnizone na-
piecie mieSniowe,

m synkinezje - wspdtruchy zbedne
z punktu widzenia celu i efektu wyko-
nywanej czynnosci,

Wiele informacji na temat wptywu motoryki na rozwdj proceséw poznawczych, powstanie zaburzen

emocjonalno-spotecznych i nieprawidtowosci w rozwijaniu sie osobowosci mtodszych uczniéw zostato za-
wartych w raporcie ogélnopolskim dotyczacym diagnozy badanych sfer rozwoju dzieci szeScioletnich. Sze-
Sciolatki w Polsce. Diagnoza badanych sfer rozwoju. Raport 2006, pod red. A. Kopik, Kielce 2007, s. 102.

4

H. Spionek, Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka, Warszawa 1969; H. Spionek, Zaburzenia roz-
woju uczniow a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1973.
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B mniejsza precyzja ruchow i wolniejsze
ich tempo,

B trudnoSci z siadaniem, wstawaniem,
chodzeniem,

B niezgrabno$¢ podczas zabaw manipu-
lacyjnych,

®m trudno$¢ z budowaniem z klockéw,
wykonywaniem uktadanek, puzzli,

m problemy z samoobstuga: myciem, cze-
saniem, ubieraniem sig, korzystaniem
z toalety,

m przedtuzajacy sie okres nauki jazdy
na hulajnodze, rowerze,

m zaklocenie koordynacji wzrokowo-ru-
chowej w zabawach i zadaniach,
w ktorych ruch odbywa sie pod kon-
trola wzroku oraz nasladowaniu de-
monstrowanego ruchu.

Metody badania rozwoju
ruchowego

Wtasciwa diagnoza rozwoju ruchowe-
go ma podstawowe znaczenie dla prawi-
dtowego sterowania procesem rozwoju
szesciolatka. Umozliwia bowiem okresle-
nie aktualnych umiejetnosci dziecka oraz
prognoze jego mozliwosci rozwojowych.

Waznych danych w zakresie oceny roz-
woju ruchowego dostarcza wywiad z ro-
dzicami. Od mamy nauczyciel moze uzy-
ska¢ informacje dotyczace przechodzenia
dziecka od podstawowych umiejetnosci,
takich jak lezenie i petzanie na brzuchu,
do nawyku poruszania sie na czwora-
kach, ,,stania” na kolanach, siedzenia,
stania i chodzenia. Analiza przechodze-
nia przez dziecko tych etapow jest bardzo
wazna, poniewaz kazdy z nich pdzniej

. Wachowski, Poznan 1994.

oM ® N & »

bedzie bezposrednio lub posrednio wpty-
wal na jego uczenie sie’. Niezbedne wiec
sa pytania o to, kiedy dziecko zaczeto
utrzymywac gtowe w pozycji pionowej,
siedzie¢, stac i chodzi¢, czy obserwowano
okresy przyspieszenia lub zahamowania
rozwoju?

Do oceny rozwoju ruchowego stuzy
obserwacja dziecka podczas codziennych
zajeé, zabaw manipulacyjnych, konstruk-
cyjnych, czynnosci samoobstugowych.
Oceng ogodlnej sprawnosci fizycznej dzie-
ci szesScioletnich umozliwia roéwniez
zastosowanie badan testowych, takich
jak np.:

W Indeks sprawnosci fizycznej K. Zuchory®;

m Europejski Test Sprawnosci Fizycznej
— EUROFIT;

m Test sprawnosci fizycznej — YMCAS,;

m Test minimalnej sprawnosci fizycznej

Krausa-Webera®;

m Test Gniewkowskiej'";
B Wroctawski test sprawnosci fizycznej
dla dzieci w wieku 3-7 lat B. Sekity'!;

W. Brejnak, Czy twdj przedszkolak dojrzat do nauki? Warszawa 2006, s. 47-48.
K. Zuchora, Indeks sprawnosci fizycznej, Warszawa 1982.
J. Szopa, H. Grabowski, Europejski Test Sprawnosci Fizycznej, Krakow 1989.
B. Don Franks, Test sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy YMCA, przektad z angielskiego W. Osinski,

A. Baranski, Test Krausa-Webera, spostrzezenia i uwagi, ,,Kultura Fizyczna” 1964 nr 1.

10 H. Gniewkowska, Rozwdj sprawnosci ruchowych dzieci przedszkolnych, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”

1965 nr 2.

11 B. Sekita, Rozwdj somatyczny i sprawnos$¢ fizyczna dzieci w wieku 3-7 lat, Warszawa 1989.
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m Polska adaptacja Testu Oziereckiego wg
A. Baranskiego'2.

Jak wspomagac rozwaoj
motoryczny szesSciolatka?
Sprawno$¢ motoryczna to stopien uze-
wnetrzniania potencjalnych mozliwosci
do wykonywania czynnosci ruchowych.
Okresla ja nie tylko poziom motorycznych
zdolnosci (tradycyjna interpretacja), lecz ta-
kze i umiejetnosci ruchowych oraz rodzaj
wspOlzaleznosci i powigzan miedzy nimi'3.

D Waznych danych w zakresie oceny
rozwoju ruchowego dostarcza wywiad
Z rodzicami. Niezbedne wigc sg pytania
0 to, kiedy aziecko zaczefo utrzymywac
gfowe w pozycji pionowey, siedziec, stac
i choaZzic, czy obserwowano okresy
przyspieszenia lub zahamowania rozwoju.

We wspieraniu rozwoju dziecka sze-
Scioletniego w zakresie rozwoju ruchowe-
go opieramy si¢ na ustalonym podczas
diagnozy poziomie rozwoju. Konieczne
jest rowniez odwotanie do potrzeb i mo-
zliwosci rozwojowych dziecka. Program
zajeé wspierajacych powinien by¢ modyfi-
kowany zaleznie od przejawoéw postepu
stwierdzonych dzieki systematycznej kon-
troli. Dziatania nauczyciela majace na ce-
lu stymulacje ogdlnego rozwoju ruchowe-
go powinny przede wszystkim skupiac sie
na jak najczestszym organizowaniu za-
baw ruchowych wymagajacych zaangazo-
wania ruchéw catego ciata, jak réowniez
wyksztalcenia pozytywnej postawy dziec-

ka wobec zadan sprawiajacych mu trud-
nos¢. Stosunek dziecka do zadan rucho-
wych, jego wiara we wtasne mozliwosci,
pewnos¢ siebie i brak leku przy probie
wykonywania nowych zadan sg znacznie
wazniejsze dla dalszego rozwoju niz rze-
czywiste osiggniecia w zakresie sprawno-

Sci ruchowej. (...) Gléwne zasady poste-

powania motywujacego dziecko do

aktywnosci ruchowej i do podejmowania
zadan ruchowych s nastepujgce'*:

B nie nalezy stosowaé ostrych nakazow
i bezwzglednego wymagania uczestnic-
twa w zabawach i grach ruchowych,

m wdrazanie dziecka do aktywnosci ru-
chowej nalezy rozpocza¢ poprzez zaba-
we indywidualng,

B nie nalezy stawia¢ przed dzieckiem za-
dan, ktére przekraczaja jego mozliwo-
Sci ruchowe,

B nalezy stopniowo stawiaé dziecku co-
raz trudniejsze zadania,

m stara¢ sie by¢ koto dziecka,

B nie nalezy wypowiada¢ krytycznych
uwag o niezrecznosci dziecka, nie do-
puszczac lub tagodzi¢ uwagi krytyczne
innych dzieci,

B stosowaé nagradzanie w postaci stow
aprobaty, serdecznego u$miechu,

® demonstrowanie niektérych ruchow,
ktéremu powinien towarzyszyé opis
stowny,

B nie nalezy hamowac spontanicznej ak-
tywnosci dziecka, ktére czasem nagle,
z dziecka spokojnego, mato ruchliwego
zmienia si¢ w aktywne.

Nabywanie doswiadczen ruchowych
w korelacji z dojrzewaniem uktadu ner-
wowego decyduje o efektywnosSci moto-
rycznej. Umiejetne kierowanie rozwojem
motoryczno$ci opiera si¢ na zapewnieniu
dziecku takich warunkéw, aby mogto

12 przyktady tych testow s opublikowane w ksiazce R. Przewedy, Rozwdj somatyczny i motoryczny, Warsza-

wa 1973, s. 190-194.

13 J. Raczek, Antromotoryka. Teoria motorycznosci czbowieka w zarysie, Warszawa 2010, s. 62.
14 H. Nartowska, Roznice indywidualne czy zaburzenia rozwoju dziecka przedszkolnego, Warszawa 1980, s. 194.
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zdoby¢ mozliwie najwiekszy zaséb do-

Swiadczen ruchowych. Jesli zadania ru-

chowe beda wykonywane przez dziecko

chetnie, bez leku, tatwiej bedzie nauczy-
cielowi osiggna¢ zamierzone cele. Propo-
nowane ¢wiczenia maja na celu rozwija-
nie zdolnosci motorycznych dziecka.

Na zdolnosci motoryczne sktadajg sie:

m zdolnosci kondycyjne (energetyczne)
— predyspozycje energetyczno-funkcjo-
nalne i morfo-strukuralne;

m zdolnosci koordynacyjne — (informacyj-
ne) tworzg je w przewadze predyspozy-
cje neuro-sensoryczne i psychiczne!.

Doskonalenie zdolnosci

kondycyjnych

Na zdolnosci kondycyjne sktadajg sie:
szybkos¢, sita, wytrzymatosc.

Szybkos¢ — zdolnos¢ do wykonywania
ruchu w jak najkrotszym czasie. Cwiczenia
ksztattujace szybkos$¢ powinny by¢ wyko-
nywane jak najszybciej (szybko dopiero
po opanowaniu techniki ruchu), jak naj-
doktadniej i na sygnat nauczyciela. W cza-
sie ¢wiczen nie nalezy usztywniaé¢ mie$ni,
a po ich zakoniczeniu powinno nastgpic¢
petne rozluznienie oraz dtuga przerwa wy-
poczynkowa. Cwiczenia szybko$ciowe po-
winny by¢ wykonywane do czasu wysta-
pienia objawow zmeczenia.

Doskonalenie szybkoSci odbywa sie
poprzez:

W biegi na roznych odcinkach z przyspie-
szeniem i maksymalng szybkoscig;

B bieg ze zmiang kierunku i zatrzymaniem
na sygnat akustyczny i wzrokowy;

W biegi z pokonywaniem przeszkéd, z wy-
mijaniem, obieganiem przedmiotu;

W biegi krotkie potgczone z rézmymi for-
mami ruchu (rzut, skok, wspinanie,
dzwiganie);

B starty z réznych pozycji wyjsciowych;

m bieg z omijaniem, wymijaniem i obiega-
niem;

Fot. Piotr Winczewski

m gry i zabawy biezne;
B szitafety.

Sita — zdolnos¢ do pokonywania opo-
row (sit) zewnetrznych lub do przeciwsta-
wiania sie im. Wsr6d zasad dotyczacych
ksztattowania sity u dzieci szescioletnich
czotowe miejsce zajmuje zatozenie, ze nie
nalezy obcigza¢ zbyt mocno uktadu rucho-
wego, szczegblnie kregostupa oraz uktadu
krazenia. Dlatego proponuje si¢ dzieciom
¢wiczenia szybkoSciowo-sitowe, nadawa-
nie swojemu ciatu i pokonywanemu cieza-
rowi duzego przyspieszenia. W przypadku
zabaw i ¢wiczen rzutnych, chwytnych
i z celowaniem nalezy zadba¢ o popraw-
no$¢ rzutow i chwytow, doktadnosc¢ celo-
wania. Nauczyciel powinien takze dopil-
nowa¢, aby dzieci wykonywatly rzuty
i chwyty zarbwno prawa, jak i lewa reka.
Podczas zabaw i ¢wiczen z elementami
skoku i podskoku utrwalamy umiejetnos¢
poprawnego odbicia obunéz i jednonéz
W miejscu i w potaczeniu z rozbiegiem.

Cwiczenia wzmacniajace roézne grupy
mieSniowe:

B miesnie ramion i obreczy barkowej — po-
ruszanie si¢ na czworakach z zastosowa-
niem wspotzawodnictwa indywidualne-
go i zespotowego, podania i chwyty

15 http://www.neurocentrum.pl/biblioteka/styl_zycia/tom1/grzadziel_g.doc
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pitki'®, zabawy i gry rzutne, celowanie
pitkami do przedmiotéow bedgcych w ru-
chu, wspinanie si¢ na niskie przeszkody
np. na drabinki, petzanie pod réznymi
nisko ustawionymi przeszkodami,

m migsnie kotriczyn dolnych — skoki jedno-
noz, obunoz, przysiady, pétprzysiady,

B migsnie brzucha — wznosy i opusty nog
w siadzie i lezeniu,

B migsnie tutowia — skrgtosktony, opady, mo-
cowanie, podcigganie si¢ na taweczkach.

Wytrzymatos¢ — zdolnos¢ dtugotrwa-
fego wykonywania wysitku bez spadku
jego jakosci (intensywnosci), uwarunko-
wana sprawnoscig uktadu ruchu, kraze-
nia i oddychania oraz odpornoscia psy-
chiczna na zmeczenie.

Przyktady zadan:

m doskonalenie procesow tlenowych — wyko-
rzystanie zabaw radosnej kinezjologii'’;

B wyrabianie odpornosci psychicznej na
zmeczenie;

B przebiezki oraz biegi na dystansie do

200 my;

B wykonywanie cwiczeri w dtuzszych od-
cinkach czasowych, z wiekszq liczbg po-
wtorzen lub z obcigzeniem;

B marszobiegi,
B skoki przez skakanke,
B minigry sportowe.

Doskonalenie zdolnosci
koordynacyjnych
Koordynacyjne zdolnosci motoryczne
stanowig niezbedne uwarunkowanie kaz-
vdej postaci czynnosci ruchowej i w decy-
dujacej mierze wyznaczaja efektywnos¢
dziatan i zachowan motorycznych jed-
nostki. Zaliczamy do nich m.in. réwno-
wage, orientacje przestrzenna, orientacje
kinestetyczng, szybkos$¢ reakcji, rytmiza-
cje ruchow, czucie kinestetyczne.
Réwnowaga - utrzymanie stabilnej
pozycji ciata oraz zachowanie lub odzy-
skanie tego stanu podczas czynnosci ru-
chowej albo bezposrednio po jej wyko-
naniu. Poziom umiejetnosci dzieci
szescioletnich w zakresie wykonywania
roznych ¢wiczen i zabaw z elementami
rownowagi wzrasta. Wprowadzamy wigc
trudniejsze formy zadan ruchowych.
Utrudniamy np. chod po taweczce, wy-
magajac przekraczania przeszkod, prze-
chodzenia w pochyleniu pod linka,
na czworakach, podskokami.
Przyktady zadan:
B C(wiczenia na réznym podtozu,
m przechodzenie przez przeszkody,
B C(wiczenia na taweczce z dodatkowymi
zadaniami,
B ¢wiczenia ze zmniejszong ptaszczyzng
podparcia,
B przejscie roznymi sposobami przez od-
wrécong taweczke gimnastyczng,
B przejscie po taweczce z koztowaniem pit-
kq o tawke lub o podtoge.

Orientacja przestrzenna — jest zlozo-
nym procesem, w wyniku ktérego czlo-
wiek uzyskuje Swiadomos¢ polozenia

16 Ciekawe propozycje zabaw z pitkami znalez¢ mozna w ksiazce: A. Zak, 100 gier i zabaw ruchowych dla
dzieci z wykorzystaniem pitek edukacyjnych edubal, Wroctaw 2004.
17" Twoércza kinezjologia w praktyce, pod red. J. Zwoleniskiej, Warszawa 2004.
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swojego ciata w stosunku do otaczajacej

go przestrzeni, rozumie i praktycznie wy-

korzystuje wiedze o stosunkach prze-
strzennych zachodzacych miedzy wta-
snym cialem a innymi osobami czy
obiektami!8.

Przyktady zadan doskonalacych orien-
tacje przestrzenna:

B dostarczanie dziecku doswiadczen z za-
kresu funkcji: ruchowych, czuciowych,
percepcyjnych, umystowych.

m Snoezelen — czarodziejski Swiat terapii
polisensorycznej — cwiczenia i zabawy
w ramach podrozy po krainie ruchu
tworczego'?,

B ¢wiczenia rozwijajgce Swiadomosé osoby,

B ¢wiczenia ksztattujgce Swiadomos¢ sche-
matu ciata,

B ¢wiczenia ksztattujgce Swiadomosc prze-
strzeni,

B (wiczenia i zabawy z wykorzystaniem
metody Weroniki Sherborne?°, np. fote-
lik, iskierka, moje — twoje, Swiadomosé
kolan, przecigganie sie, bgczek, mate
tunele,

B zabawy i ¢wiczenia z wykorzystaniem
metody R. Labana,

B ‘wiczenia w rozréznianiu pojec: gora,
dot, przod, tyt, nad, pod, na, w, za, obok,
dookota,

B ¢wiczenia w odroznianiu prawej i lewej
strony wlasnego ciata oraz okreslaniu
tych kierunkow w przestrzeni,

B Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem me-
tody dobrego startu M. Bogdanowicz*', np.
rodzina paluszkow, Swiadomos¢ ciata, dzie-
wuszka, labada, praczki, boogie-woogie,
pingwin,

B nabywanie umiejetnosci okreslania loka-
lizacji i kierunkow.

Orientacja Kkinestetyczna — taczenie

réznych ruchow.
Przyktady zadan:

B jednoczesny bieg z podrzucaniem i chwy-
taniem przyborow,

m proby tqczenia rzutéw i chwytow w ru-
chu: w chodzie lub w biegu,

B fgczenie toczenia pitek i obreczy z biegiem,

m podbijanie balonu palcami prawej i le-
wej reki przy jednoczesnym podgzaniu
za nim,

B przyjmowanie okreslonych pozycji wyj-
Sciowych do cwiczen bez kontroli wzro-
kiem.

2D Stosunek dziecka do zadari ruchowych,
Jego wiara we wiasne mozliwosci,
Pewnosc siebie i brak leku przy probie
wykonywania nowych zaaari sq znacznie
waznigjsze dla dalszego rozwoju niz
rzeczywiste osiggniecia w zakresie
Sprawnosci ruchowey.

Szybkos¢ reakcji — zainicjowanie i wy-
konanie w jak najkrotszym czasie celowe-
go zadania ruchowego w odpowiedzi
na okre$lony sygnat, w ktéorym zaangazo-
wane moze by¢ cate ciato lub jego czesci.

Przykitady zadan rozwijajacych szyb-
kos¢ dziatania wobec przedmiotéw i oséb
bedacych w ruchu:

B szybkie zmiany kierunku ruchu na sy-
gnat,

B wykonywanie (wiczenn w odbiciu lu-
strzanym,

18 G. Dorodzifiska, Problemy z orientacjq przestrzenng, (w:) Terapia pedagogiczna uczniéw ze specyficznymi
trudnos$ciami w uczeniu si¢, Warszawa 2008, Wyd. Raabe.

19 A. Kopik, M. Zatorska, Wielorakie podréze — edukacja dla dziecka, Kielce 2010, s. 113-134.

20 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju

dziecka, Warszawa 2003.

21 M. Bogdanowicz, Ruch i piosenka dla najmtodszych, Gdansk 2002.
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B unikanie kontaktu z poruszajgcym sie
partnerem lub toczonym przedmiotem,

B opanowanie podstawowych form po-
rzqdkowych.

Rytmizacja ruchéw — uchwycenie, za-
pamietanie, odtworzenie i realizowanie
dynamicznej struktury ruchéw cyklicz-
nych i acyklicznych, przejawiajace sie
w ich dostosowaniu do podanego rytmu
zewnetrznego lub przyjecia celowego ryt-
mu wtlasnego.

Rytmizacje rozwijamy poprzez:

B marsz, bieg i podskoki w okreslonym ryt-
mie przy akompaniamencie muzyki lub
instrumentow perkusyjnych,

m odbijanie i koztowanie pitki w rytm mu-
zyki,

m dowolne odtwarzanie ruchem okreslone-
go rytmu,

B wyrazanie ruchem tresci piosenek i opo-
wiadan,

B clementy tancéw regionalnych, narodo-
wych i towarzyskich: krakowiak, kuja-
wiak, polonez,

B improwizacje ruchowe przy muzyce,

B ksztattowanie wyczucia rytmu pracy
— zabawy i ¢wiczenia z wykorzystaniem

metod: R Labana, Carla Orffa, Marii

i Alfreda Kniessow?2.

Czucie kinestetyczne — dostosowanie
wiasnych ruchéw do zmieniajacej si¢ sy-
tuacji, umiejetno$¢ okre$lania odlegtosci
przy ¢wiczeniach z wspétpartnerem lub
przy pokonywaniu przeszkod.

Czucie kinestetyczne rozwijamy po-
przez:

B skoki, przechodzenie przez przeszkody
ustawione w roznych ptaszczyznach

i na réznej wysokosci,

m przechodzenie po drabince ustawionej
pionowo, poziomo, skosnie,

B przebieganie przez krecgce sie wywija-
dto,

m celowanie piteczkami lub woreczkami
do toczqcej si¢ przez srodek sali opony,

B rzucanie pitki przed siebie i doganianie
jej zanim upadnie,

m unikanie bezposredniego kontaktu ze
wspotcwiczgcym w czasie biegu.

Prowadzac zajecia z dzie¢mi, nalezy pa-
mietaé, ze nawet najlepiej zorganizowane
wspomaganie rozwoju ruchowego szescio-
latka nie moze obejs¢ sie bez wspoipracy
z rodzicami. Rodzicom nalezy uswiado-
mi¢, ze tzw. ,,gt6d ruchu” to jedna z pod-
stawowych potrzeb tego okresu. Nauczy-
ciel nie zaspokoi tej potrzeby w stopniu
catkowitym. To z rodzicami dziecko spe-
dza popotudnia i weekendy, ktére stano-
wig doskonalg okazje do wspélnych za-
baw na basenie, spaceréw, jazdy na
rowerach, rolkach, hulajnodze, sankach,
tyzwach itp. Czesto jednak rodzice nie
zdaja sobie sprawy z faktu, jak ogromny
jest wplyw rozwoju motorycznego dziec-
ka na rozw6j poznawczy. By¢ moze gdyby
byli tego $wiadomi, spedzaliby wolny czas
z dzie¢mi aktywnie, na wspolnych zaba-
wach, grach, spacerach.

u

22 Ciekawe propozycje zabaw znajdzie czytelnik w pozycji: W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fi-

zyczne, Warszawa 1985.
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