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Zdarza sie, ze dziecko, przekraczajac prog szkoty, zmienia sie
nie do poznania. Wydaje sie kim$ zupetnie innym w domu

i w szkole. Jakby taczyto w sobie dwie rézne osoby.
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C sie dzieje z moim synem? — niejednokrotnie pytaja
Orodzice. Spokojny, grzeczny i w miare postuszny
w domu w szkole zmienia sie w istny wulkan energii.
Szaleje, krzyczy, nierzadko jest agresywny wobec réwie-
Snikéw, a nawet wychowawczyni. Albo na odwrét. Do-
mowy urwis i zywe srebro po przekroczeniu progu szkoty
staje sie wycofany i nieSmiaty, nieustannie kryje sie po
katach. Moze z pewnej odlegtosci obserwowac zabawy
kolegébw. Na zachety i zaproszenia do przytaczenia sie
do wspélnych dziatan, ptynace od wychowawczyni czy
rowiesnikéw, reaguje odmowa. Nie nawigzuje rozmowy,
zdawkowo albo wcale nie odpowiada na pytania.

Dwa Swiaty - rozne reakcje

Maty cztowiek ze spokojnego i zwykle cichego domu
trafia na prawdziwy ,jarmark rozmaitosci”. Wokét niego
ciagle sie cos dzieje i zmienia. Kasia Spiewa, Zosia wyry-
wa otéwek Basi, Krzysio na przerwie stale nasladuje ka-
rabin maszynowy, a Ania wtozyta dzi$ jaskrawoczerwonga
sukienke. Nowa pani, inni niz w przedszkolu koledzy, r6z-
ne wymagania i wyzwania, ,.bardziej doroste” — jak okres-
lit to jeden ze znajomych pierwszakéw. Wiele dzieci ma
trudnosci z przystosowaniem sie do warunkéw zupetnie
innych niz domowe czy przedszkolne. Ptaczg, rozstajac sie
z rodzicami, czasem traca apetyt, bywa, ze staja sie smut-
ne, powolne i osowiate, gdy tylko znajda sie w szkolnej
sali. Inne przeciwnie, s niespokojne, a nawet agresywne.
Powodem tego moze by¢ niedojrzatos¢ uktadu nerwowe-
go albo cechy temperamentu dziecka (gtéwnie tzw. po-
ziom reaktywnosci na bodzce — maluch, ktéry ma wysoka
reaktywnos¢, juz przy np. niewielkim hatasie w poblizu
poczuje pobudzenie i niepokdj). Dzieci nadmiernie wraz-
liwe (ruchliwe i petne energii w domu) Zle znosza hatas,
wielos¢ koloréw, twarzy, zamieszanie w grupie. Wycofuja
sie. Dzieci mniej wrazliwe, ale majace problemy z koncen-
tracjag uwagi (ktérym w domu tatwiej sie czyms zajac, bo
maja mniejszy wybor zabawek i zajec), przestaja catko-
wicie kontrolowac wtasng aktywnos¢. Zaczynaja biegad,
krzyczeé, nie s3 w stanie podporzadkowac sie uwagom
i wymaganiom dorostych. W obu przypadkach to uktad
nerwowy moze po prostu nie radzi¢ sobie z nadmiarem
bodzcow.

Daleko od tego, co znane i bezpieczne
Niektére maluchy sa bardzo blisko zwigzane emocjo-
nalnie z mama. Zeby byé gotowym do nowych wyzwarh
w przedszkolu, a potem w szkole, maty cztowiek musi
przestac¢ kurczowo trzymac sie spédnicy rodzicielki i od-
dali¢ sie od niej, by nawigzywac relacje z innymi ludzmi.
Musi przejs¢ od tzw. fazy symbiozy, petnej zaleznosci od
matczynej mitosci i akceptacji, do fazy separacji. Przed-
szkolak zwigzany symbiotycznie stale odczuwa lek i ma
poczucie zagrozenia, gdy mama znika z jego pola widze-
nia. Nie zachowuje sie w sposéb typowy dla siebie, bo
rzeczywiscie jest kims innym. Jakas jego czastka powedro-
wata wraz z mama do pracy czy do domu. Dojrzaty przed-
szkolak wie, ze mama zawsze jest blisko niego, nawet jesli

Aby zrozumieé, dlaczego dziecko, przekraczajac
proég szkoty, zmienia sie nie do poznania, warto
przyjrzec sie temu, co i dlaczego zmienito sie w jego
zyciu. Mali ludzie postuguja sie czesto dziwnym
kodem, niezrozumiatym dla dorostych. Jesli zaczynaja
pokazywaé zupetnie nowe oblicze, zawsze oznacza
to jedno: czuja sie zagubieni, nie radzg sobie z nowa
sytuacja i oczekuja pomocy.

jej nie widac. Bawi sie z Jadzig albo z Tomkiem i tahczy
na lekcjach rytmiki z catg grupa, angazujac w te czynnosci
catego siebie. Jest sobg. Bywa, ze Swiezo upieczony uczeh
nadal kurczowo trzyma sie mamy. Dotyczy to dzieci, ktére
czesto byty nieobecne na zajeciach w przedszkolu albo
wcale do niego nie chodzity. Zdarza sie takze, ze spotecz-
nie wyrobiony przedszkolak na poczatku szkoty przezywa
swoistg forme regresji, cofajac sie jakby do wczesdniejsze-
go etapu rozwoju pod wptywem stresu i emocji.

Co dzieje sie tam, gdzie mnie nie ma?

W niektérych domach akurat w tym czasie, gdy pocie-
cha przekracza prég szkoty, zmienia sie sytuacja zyciowa.
Mama spodziewa sie kolejnego potomka albo wtasnie po-
jawito sie mtodsze rodzenstwo. Rodzicielka musi wrécic
do pracy lub jg zmienia. Czasami —i to jest najtrudniejsze
dla matego ucznia - rodzice sie rozstaja. W takim wypad-
ku dziecko orientuje sie, ze zmienia sie nie tylko sytuacja
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jego (zaczat chodzi¢ do szkoty), ale takze jego najblizszych.
Bezpieczny, uporzadkowany do tej pory Swiat znika, zmie-
nia sie. Za progiem szkoty mtody cztowiek zostawia cos,
w czym nie moze uczestniczy¢, nad czym catkowicie nie
ma kontroli. Cos moze sie zdarzy¢, a on nie bedzie o tym
wiedziat. Odczuwa frustracje, ma poczucie zagrozenia.
Jest zbyt maty, by poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami: le-
kiem, ztoscia, zazdroscia. Dlatego przeistacza sie w obcej
szkole w kogo$ zupetnie innego. Usituje w ten sposéb
zwrdci¢ na siebie uwage, sygnalizuje: Pomézcie mi zrozu-
miec te sytuacje i da¢ sobie z niq rade.

Jak ptaszek w klatce

Zdarzaja sie dorosli, ktérzy nie przyktadaja zbytniej
wagi do tego, by dzieh ich dziecka przebiegat wedtug
ustalonego rytmu. Takie dzieci jedza w domu, kiedy chca
i co chca. Ktada sie do t6zka o roéznych porach, moga sie
bawi¢ wszedzie i kiedy tylko maja na to ochote. Takim
przedszkolakom, a potem uczniom trudno zaakcepto-
wac fakt, ze moga istnie¢ pewne zasady postepowania.
Jeszcze trudniej zrozumie¢, ze poza domem muszg im sie
podporzadkowac. Nie pojmuja, dlaczego maja robic to, co
koledzy, cho¢ nie maja na to ochoty, stuchac tego, co kaze
im pani. Nic dziwnego, ze takie dzieci sie buntuja. Czuja
sie ograniczane, bo nie wiedza, ze pewne zakazy sa dla
ich dobra, a efekty ich przestrzegania moga nawet przy-
nosic satysfakcje. Z takich réznic miedzy domem a szkota
moga wynika¢ odmienne zachowania i postawy w obu
tych srodowiskach. Warto przestrzegac ustalonego rytmu
dniaw domu i narzucac go dziecku pomimo jego oporow.
Im bardziej pokrywaja sie bowiem wymagania, ktére sta-
wia dom i szkota, tym lepiej dla naszej pociechy.

Niekoniecznie najlepszy

Niektorzy rodzice sa bardzo ambitni i pragna, by dziec-
ko od poczatku szkolnej kariery byto najlepsze w wielu
obszarach. Bywa, ze miedzy wymaganiami i oczekiwania-

Fot. Fotolia

mi mamy i taty a mozliwoSciami dziecka jest duza r6zni-
ca. Uczen czuje, ze stale musi rywalizowaé z réwiesnika-
mi o stopniei pozycje. Nie zawsze jednak odnosi sukcesy.
Nie potrafi wtedy zadowoli¢ rodzicow. Czuje sie niepewny
i musi stale odgrywac jakies role.

W kazdym dziecku dorosli powinni odkry¢ i rozwijaé
talenty, ktére na pewno ma. Nie musi by¢ ono zawsze naj-
lepsze. Jego sukces w jakiejs dziedzinie, np. w rysowaniu,
to wystarczajacy powdd do rodzicielskiej dumy z potom-
ka i do docenienia go przez nauczyciela. Nie ma zna-
czenia, czy jego prace sa najlepsze — wazne, ze sg dobre.
Wszystkie dzieci w spos6b naturalny ciesza sie z kazdego
sukcesu. Oczekuja od najblizszych, ze beda podzielali ich
rados¢. Dorosli musza podkreslaé, ze wazne sa nie tylko
owoce wysitku, ale takze sama praca i starania. To, co jed-
nemu przychodzi tatwo, innemu sprawia trudnosci. Efekty
ciezkiej pracy moga by¢ mato spektakularne, ale kazde
wytrwate dazenie do celu warte jest docenienia.

Kilka wskazéwek
dla rodzicow i wychowawcow

Warto by¢ cierpliwym i da¢ matemu uczniowi wiecej
czasu, aby mégt przywyknaé do nowego otoczenia i wa-
runkéw. Pobyt w szkole nalezy skréci¢ na poczatku do nie-
zbednego minimum (nie zostawiajmy dziecka w Swietlicy
do péznych godzin popotudniowych).

Trzeba zastanowic sie, czy rodzice wysytaja dziecku
sp6jne komunikaty. Mozliwe, ze z jednej strony ttumacza,
ze chodzenie do szkoty jest przyjemne, z drugiej zas niepo-
koja sie brakiem sukceséw swojej pociechy. Dziecko dosko-
nale wyczuwa sprzeczne postawy dorostych nawet wtedy,
gdy nie s3 one nazwane stowami. Pociecha, przezywajac
rézne trudne emocje, dzieli w ten sposéb leki rodzicow.

Nalezy duzo rozmawiac z dzieckiem o dniu przezytym
w szkole. Nawet jesli maluch jest skryty, matoméwny i nie-
specjalnie skory do rozmowy — namawiajmy go do tego.

Trzeba poswiecaé dziecku wiecej czasu podczas nauki
samodzielnosci. Niech wykonuje np.
jakie$ czynnosci porzadkowe w domu.
Pokazujmy, jak ma co$ zrobi¢, ale nie
wyreczajmy go. Chwalmy je nie tylko za
sukces, ale takze za same starania.

Jezeli rodzice maja bardzo liberalne
podejécie do wychowania, powinni je
troche zrewidowac i zaczaé¢ — dla do-
bra dziecka — stosowa¢ w domu pewne
ograniczenia. S3 niezbedne dla dalsze-
go rozwoju i funkcjonowania matego
ucznia. Wtedy miedzy szkota a domem
nie bedzie takich duzych réznic, co na
pewno korzystnie wptynie na jego za-
chowanie. Zmiany trzeba wprowadzaé
stopniowo, rozmawiajac na ich temat
z pociecha.

Nigdy nie nalezy straszy¢ szkota, na-
wet wtedy, gdy chcemy zdyscyplinowaé
dziecko. Nie méwmy nigdy: Tam zrobig
z tobg porzadek, tam nauczq cie stuchac.
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