Magia rozmowy.
Jak sprawic, by dzieci zaczety
stuchac?

Rodzice czasami czuja, ze ich slowa tracq moc. Zdarza sie¢, ze dzieci nie tylko nie stuchaja,
ale nawet nie styszg ich présb. Zwlaszcza, gdy maluch zmienia si¢ w samodzielnego ucznia i
woli wyrazaé¢ wlasne zdanie. Kolejne polecenia sprawiaja, ze czeSciej ignoruje rodzicow.
Stres z kolei powoduje klotnie. Sa sposoby na to, by zacza¢ budowe relacji od stow.

Rozmowa jest prawdziwa sztuka. Umiejetnos¢ mowienia i wzajemnego stuchania jest
najwazniejsza w rodzinnym zyciu. Dzi¢ki niej dzieci uczg si¢ tego, jak wyraza¢ emocje, potrzeby,
a takze, jak spedza¢ wspolnie czas. Mali obserwatorzy kopiuja to, co ustysza w domu, nasladuja
zachowania, jezyk, mowe ciata najblizszych. Nauka prowadzenia dialogu w zwigzku z tym
zaczyna si¢ od rodzicow. Jednak zdarza si¢, ze prawdziwa rozmowe zastepuja komunikaty i
polecenia, ktore dziecko dostownie wpuszcza jednym, a wypuszcza drugim uchem. Wtedy z kolei
moze dojs$¢ do kiotni — ktdrej mozna zapobiec.

Sposéb na wspolny czas

Do mitej rozmowy potrzebna jest atmosfera. Dorosli przeciez tak czesto umawiajg si¢ na

spotkania ze znajomymi i zawsze wybierajg miejsce, w ktorym mogg mito rozmawia¢. Moze

umowicie si¢ na lody z dzie¢mi i wykorzystacie spacer na mitag pogawedke? W wolnym czasie, po




pracy, w weekend — masz wigcej cierpliwosci. Wystuchaj wtedy wszystkich historii o

kolezankach i kolegach albo odpowiedz na zalegle pytania. Spedzajcie czas razem, rozmawiajac.

Dziecko moéwi i shucha z przyjemnoscia

Rytual rozmowy warto pielggnowaé wiasnie po to, by stowa staly si¢ sposobem na domowe
nieporozumienia, a nie ich zrodlem. Pytania o szkotg, o obiad w przedszkolu albo o odrobione
lekcje moga by¢ meczace: zmuszaja dziecko do analizowania punktoéw, ktore nie sg dla niego
atrakcyjne w ciggu dnia i rodzg koniecznos$¢ thumaczenia si¢. Rozmowa zaczyna si¢ od cickawego
tematu: np. gdy tato opowie zart, ktory ustyszat w pracy albo zabawng histori¢ z autobusu. Takie
drobiazgi sg pretekstem do spontanicznego rodzinnego spotkania na kanapie. W ten sposob
maluchy odkrywaja przyjemno$¢ rozmawiania i stuchania dorostych. Same zabierajg glos,
dostrzegaja zainteresowanie, ktore budza ich historie oraz troske, gdy opowiadaja o problemach.

Szacunek dla rozmowcy to podstawa

Dziecko rowniez chce, zeby mama wystuchata tego, co ma jej do powiedzenia. Dlatego warto
wprowadzi¢ kilka zasad i unika¢ nerwowych komunikatéw, np.: ,,Daj mi spokoj, wrocitam z
pracy, musze odpoczac!” Latwo zastapi¢ zdaniem: ,,Skarbie, bardzo Cig¢ przepraszam, ale musze
sekunde odpocza¢. Miatam ciezki dzien w pracy — opowiem Ci. Zaraz przyjde do Ciebie, a potem

zjemy razem dobry obiad”. Nie zawsze mozna by¢ perfekcyjnym, dlatego stowo przepraszam

bywa tak pomocne, gdy nerwy wezma gore.

Powazne podejscie do tematu

Gdy w gre wchodza polecenia, takze zadbaj o odpowiednie warunki rozmowy. Przypomnienie o
wyrzuceniu $mieci okrzykiem z drugiego pokoju sprawia, ze zadanie traci wysoki priorytet: w
koncu jest zasygnalizowane niedbale. Specjalnej atmosfery natomiast wymaga rozmowa, ktora
wynika z niewlasciwego zachowania dziecka. Rodzice, ktorzy chcg podkresli¢, ze dziecko
powinno naprawi¢ blad, poradza sobie z tym zadaniem lepiej, gdy najpierw omowia temat razem.
Wtedy, juz bez nerwoéw, z pewnym planem rozwigzan, moga usig$¢ do spokojnej konwersacji z
,winnym”. Zanim wyrazisz opini¢ lub zdecydujesz o karze, pozwo6l dziecku na wyjasnienie
sytuacji.



Slowa maja znaczenie

Wazne, by wlaczy¢ niektore zwroty do codziennych komunikatow. Wystarczy pozornie prosta
zmiana ,,ty” na ,,ja”’. Psychologowie zwracaja uwagg na to, ze wigksza skuteczno$¢ maja prosby
wyrazane poprzez potrzeby i uczucia skierowane do dziecka. Zamiast zlosci¢ si¢, ze maluch
znowu narzeka na obiad lub nie reaguje na zaproszenie do stotu, warto powiedzie¢: ,,Bytoby mi
bardzo milo, gdybys zjadt obiad. Przygotowalam go specjalnie dla Ciebie”. Gdy karcisz dziecko,
rowniez zastosuj t¢ metodg, pokaz jak wazne jest dla Ciebie grzeczne zachowanie, a skargi
nauczycieli sprawiaja Ci przykros¢. Warto za to zapomnie¢ o stowach, ktore blokuja
porozumienie i mogg by¢ odebrane jako oskarzenie: ,ty zawsze...”, ,,ty nigdy”, ,,moéwilam ci, ze
tak bedzie”.

Zasady udanego dialogu z dzieckiem:

Mow, patrzac w oczy dziecku — w czasie rozmowy jestescie sobie roéwni.

Pamigtaj o konsekwencji — nie rzucaj stow na wiatr, jezeli co$ obiecujesz, dotrzymuj danego
stowa.

Skup si¢ na tym, co mowi maluch i stuchaj go uwaznie — okazuj zainteresowanie za pomocg
stow 1 mowy ciata.

Uzywaj magicznych stow: ,.kocham Cig”, ,,jeste$ taki samodzielny”, ,,jestem z ciebie dumna”
zamiast ciagtych nakazow i zakazow.

Zamien polecenia na prosby — pokaz, ze to, o co prosisz dziecko, jest dla Ciebie wazne.

Dbaj o warunki rozmowy — kiedy rozmawiasz z dzieckiem lub gdy go shuchasz wylacz

telewizor, nie rozmawiaj przez telefon, nie czytaj gazety — poswi¢¢é mu catg swoja uwage.

Nie przerywaj dziecku — daj mu mozliwo$¢ wypowiedzenia catego zdania.

Prowadz dialog — uzywaj zwrotow, ktore pokaza, ze zgadzasz si¢ ze zdaniem dziecka: ,,tak”,
,,0CZywiscie”, ,,masz racje”.

Stosuj parafrazy — czyli powtarzaj swoimi stowami, wypowiedzi dziecka.
Staraj si¢ rozszyfrowac uczucia dziecka — reaguj, gdy widzisz, ze co$ je trapi.
Pytania to nie wszystko — taki sposob rozmowy moze by¢ meczacy dla dziecka.
Trzymaj nerwy na wodzy — cho¢ to czasem cig¢zkie zadanie.

Przepro$, gdy zareagujesz nerwowo — np. gdy zamiast spokojnej prosby, niegrzecznie
potraktujesz dziecko. Przeprosiny ucza dzieci, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie.




Punktem wyjscia do rozmowy z dzieckiem sg uczucia: ciekawos$¢ tego, co dzieje si¢ w jego zyciu,
troska o jego zdrowie i szcze$cie oraz che¢ podzielenia si¢ z nim swoimi spostrzezeniami.
Stuchanie siebie nawzajem i szacunek staja si¢ z kolei podstawg dobrych relacji. Pamigtaj, ze
najwickszym sukcesem rodzicoéw jest to, ze dzieci naprawdg chcg rozmawia¢ wiasnie z nimi. Gdy
dziecko wie, ze o wszystkim moze powiedzie¢ mamie, czuje wigkszg swobod¢ kontaktu. By do
tego dojs¢, warto by¢ uwaznym i cierpliwym stuchaczem. Przy okazji warto tez zastanowi¢ sig¢, z
kim tak naprawd¢ lubisz rozmawiaé, kiedy konwersacja sprawia Ci przyjemnosc i co irytuje Cig u
rozmowcow. To najtatwiejszy sposob na to, by zadba¢ o Wasz, rodzinny dialog.
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