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Mamo, tato, chce psa!
Czy wychowanie z czworonogiem

to dobry pomyst?

v

Wiele dzieci marzy o najlepszym przyjacielu na czterech lapach. Rodzice thtumaczg, jak duza
odpowiedzialnoscia jest opieka nad wymarzonymi psem - ktory nie jest zabawka! Maja
watpliwosci, czy cala rodzina ma dostateczne poczucie obowigzku. Tymczasem moze okazad
si¢, ze wlasnie dzigki czworonogom ta warto$¢ zagos$ci na stale w domu.

Dzieci zazwyczaj lubig zwierzeta i zalezy im na bliskim kontakcie z nimi. Gtaskanie kota i
rzucanie pitki psu to dla nich czysta przyjemno$¢. Marza i méwia o tym, ze chca mie¢ w domu
zwierzatko, wymyslaja dla niego imig, obiecuja, ze beda si¢ nim zajmowac i poswieca mu catg
swojg uwage. Jesli rodzice maja podobne marzenia, po kolejnej prosbie dzieci, zaczynaja
rozwazac, czy rodzina poradzi sobie z nowym obowigzkiem. Poszukiwanie pluséw i minusoéw tej
decyzji jest uzasadnione — to rowniez dowdd na odpowiedzialne podejscie do kupna lub adopcji
zwierzaka.

Ciekawostka

Wiesz, ze zwierzeta wspieraja nauke czytania na glos lub recytacji z pamieci? Gdy dziecko

wstydzi si¢ pokaza¢ swoje umiejetnosci przed rodzicami, chetniej poczyta kotu, glaszczac go dla



odstresowania. Pies moze by¢ réwniez idealnym stuchaczem przygotowan do szkolnego wystepu.

To nie Zart: dzieci po prostu czujg si¢ pewniej w towarzystwie takich wiernych stuchaczy.

Plusy wychowywania sie¢ ze zwierzetami

Niewazne, czy to pies, czy kot, zawsze odmieni domowe zycie. To wielka zmiana, ktora wymaga
stworzenia nowego planu dnia, a nawet reorganizacji rodzinnych wyjazdow (przeciez kto§ musi
zaopiekowac si¢ wtedy czworonogiem). Gdy w domu zamieszka piesek, to koniec ze spaniem do
potudnia i leniuchowaniem pod kocem w deszczowe wieczory. Dla tych, ktorzy naprawde
kochaja swojego czworonoga, to jednak nie jest przeszkoda. Malo tego: nagle okazuje sie, ze
regularnos$¢ i utozony plan wchodzg w krew, a dzien staje dtuzszy. Dziecko ma w koncu powod
do wczesniejszego wstawania, szybkiego powrotu ze szkoly, ale rowniez do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Jedynacy szczegdlnie marzg o takiej mozliwos$ci: badania potwierdzaja, ze to
wlasnie ta grupa mocno zwigzuje si¢ ze swoimi zwierz¢tami i spedza z nimi chgtnie czas. Co
cickawe wlasnie na spacerach maja szans¢ na zawarcie nowych znajomosci z rowiesnikami.
Zalety odczuwa cata rodzina, gdy zamiast siedzenia przed telewizorem, nagle wpada na pomyst

wycieczki do lasu z psem lub po prostu spaceru dla przyjemnosci.

Wedlug psychologéw wychowanie ze zwierzgtami ma pozytywny wptyw na emocjonalny rozwoj

dzieci. Nauka empatii, szacunku, wrazliwosci ksztattuja wtasnie dzieki bliskosci czworonoznych

przyjaciol. Pies, ktory naturalnie okazuje swoje uczucia, utatwia otworzenie si¢ zamknigtym w
sobie dzieciom. Staje si¢ tez pocieszycielem, ktory potrafi wyczuwaé emocje najblizszych.
Rados¢, ktora okazuje zwierze, gdy widzi wiascicieli, pozytywne reakcje na towarzystwo, kocie

mruczenie sprawiaja, ze cztowiek czuje si¢ potrzebny i akceptowany.
Kiedy warto zdecydowa¢ si¢ na psa lub kota?

Jesli masz pewno$¢, ze potraficie podzieli¢ si¢ obowigzkami, a rodzing taczy wspolny cel: np.
ukochany piesek, czas na ustalenie zasad. Decyzja nie moze opierac si¢ o zasade: ,,to twoj pies,
wigc ty o niego dbasz”. Owszem, ustalenie kto i jak zajmuje si¢ zwierzatkiem, to wazny etap, ale
sukces osiggniecie tylko razem. Zwierzg bedzie mieszkato z catg rodzing i, jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, stanie si¢ jej waznym cztonkiem. Bedzie potrzebowato doboru odpowiedniej
karmy, wizyt u weterynarza, pielegnacji. By pies stal si¢ prawdziwym przyjacielem caty dom i
bliscy musza pamigta¢ o przestrzeganiu zasad zwigzanych z jego wychowaniem. Rodzice czgsto
potrafig juz ocenié, czy dziecko jest na tyle odpowiedzialne, ze bez problemu poradzi sobie z

nowym obowigzkiem. Nawet maty uczen z pewnoscia znajdzie czas w ciaggu dnia na spacery

przed szkotg 1 po szkole, np. kosztem rozrywek takich jak gry.




Porozmawiajcie o tym razem, czy to na pewno wspolna decyzja z petng odpowiedzialnosciag?

Przemysl, co bedzie w czasie wyjazdow, czy w tym czasie pies lub kot mogtby zosta¢ pod
czyjas opieka?

Stworz dla dziecka plan, w ktorym pokazesz, jakie obowiazki czekaja go, gdy w domu
pojawi si¢ pies i kot. Warto opisa¢ to szczegdtowo i da¢ dziecku czas do analizy tych
informacji.

Wyijasnij, na czym polega opieka nad psem, by dziecko wiedzialo, ze zanim szczeniak
zacznie biega¢ za pileczka, bedzie duzo spat i poptakiwat. Opowiedz, jak wygladaja pierwsze
dni pieska w domu: to dla niego duzy stres, ktory trzeba ztagodzié.

Opowiedz, jak wyglada wychowanie kota, bo chociaz nie trzeba dla niego wstawa¢ rano na
spacer, wymaga duzo uwagi. Przywigzuje si¢ do swojego miejsca, nie przepada za zmianami i
moze by¢ prawdziwym indywidualista.

Kup ksiazki o wychowaniu zwierzat, zeby cata rodzina dowiedziala si¢ wiecej o potrzebach i
charakterze czworonogdow.

Zdecyduj, czy rasowy, czy ze schroniska — to wazne, by zaplanowaé, czy marzycie o
szczeniaku z hodowli, czy o psie lub kocie z historia, czekajacym na nowy dom.

Pies to bez watpienia duzy obowiazek. Szczeniak potrzebuje nie tylko zabawy i czultosci, ale
rowniez konsekwentnego wychowania: by mogl wyrosna¢ na najlepszego przyjaciela rodem z
amerykanskich filmow. Adopcja dorostego psa ze schroniska réwniez wigze si¢ z procesem
przystosowania go do domowych warunkow i zmianami w rodzinnym zyciu. Kot, chociaz spacery
nie sg jego domeng, wymaga uwagi i poswigcenia. Dzieci nie zdajg sobie sprawy z tych proceséw
1 najpewniej nie potrzebuja tej wiedzy: chca zwierzatko do kochania i troski. Czasami juz to
wystarczy — jesli cala rodzina rowniez marzy o czworonogu. Dziecko w wieku szkolnym uczy si¢
kazdego dnia odpowiedzialnosci. Jesli jest pewne, ze chce mie¢ prawdziwego przyjaciela, zrobi
dla niego wszystko, a wszystkie zasady chetnie pozna i wprowadzi w zycie.



