Muzyka a rozwoj dziecka

Stuchanie muzyki jest zabiegiem, ktéry — w zaleznosci od rodzaju muzyki — pozwala dziecku wyciszy¢ sie i zrelaksowac,
lub przeciwnie — nabra¢ energii i pobudzi¢ do dziatania. Muzyka odgrywa takze istotng role w edukacji kulturowej
dziecka.

Muzyka to dziedzina sztuki, z ktérg zaréwno dzieci, jak i wiekszo$¢ dorostych majg czesty kontakt. Nalezy wigec zadbac,
aby byt on poprzedzony choc¢by podstawowg wiedzg na ten temat, a takze nabyciem prostych umiejetnosci muzycznych.
Muzyka, tak jak inne gatezie sztuki, petni wazne funkcje rozwojowe i terapeutyczne. Dotyczy to zaréwno jej stuchania,
jak i gry na najprostszych nawet instrumentach.

Stuchanie muzyki jest zabiegiem, ktéry — w zaleznosci od rodzaju muzyki — pozwala dziecku wyciszy¢ sie i zrelaksowac,
lub przeciwnie — nabra¢ energii i pobudzi¢ do dziatania. Muzyka odgrywa takze istotng role w edukacji kulturowej
dziecka. Od dawna byta elementem obrzedow Swieckich i religijnych, waznym skfadnikiem rytuatéw i tozsamosci
kulturowej grup spotecznych; petnita funkcje ludyczna, ale takze mobilizowata wojownikéw podczas walki. Warto zatem
pamietac, ze takze obecnie, poza funkcjg relaksacyjng, petni ona szereg innych réwnie istotnych funkcji.

Funkcje muzyki we wspieraniu rozwoju dziecka

W wielu plemionach nalezacych do dawnych kultur zbiorowe muzykowanie byto wazng czescig aktywnosci wspolnoty.
Brali w nim udziat wszyscy, zaréwno ci, obdarzeni wiekszymi talentami, jak i ci, ktérych zdolnosci muzyczne byty
mniejsze. Dzieci byty angazowane w zycie wspolnotowe i rytuaty grupy kulturowej, w ktorej sie wychowywaty.

Jeszcze nie tak dawno wspolne granie i $piewanie byto okazjg do spedzania czasu, a przy okazji stuzyto budowaniu i
wzmacnianiu wiezi rodzinnych, sgsiedzkich oraz grupowych. Czesto z naszej wspodtczesnej perspektywy, osoby grajgce
i $piewajace byty muzycznymi samoukami. Umiejetnosci muzyczne przekazywane byty z pokolenia na pokolenie —
bezposrednio, a niekoniecznie dzigki instytucjom stuzgcym muzycznej edukacji, co nie znaczy, ze byty mato
wartosciowe, wrecz przeciwnie. Dlatego, mimo ze obecnie okreslenie ,samouk” nabrato pejoratywnego znaczenia, jest
to stwierdzenie niestuszne.

Wiele os6b uzna zapewne, ze nie kazde dziecko musi gra¢ na instrumencie i nie kazde posiada w tym kierunku
uzdolnienia. Jednak mozna wysung¢ kontrargument — jeszcze do niedawna, do ,dobrego tonu” nalezato opanowanie (w
podstawowym zakresie) gry na jakims instrumencie lub $piewu czy tanca. W wielu domach znajdowaty sie pianina czy
skrzypce, a wiele os6b miato podstawowe wyksztatcenie muzyczne. W szkotach tworzono chéry i zespoty muzyczne,
wprowadzano obowigzkowe lekcje gry na instrumencie. Istniaty ogniska muzyczne, a wielu rodzicow posytato dzieci na
prywatne lekcje gry na fortepianie czy skrzypcach.

Tego typu zajecia wprowadzajg obecnie niektdre szkoty prywatne, coraz czesciej takze rodzice decydujg sie posytac
dzieci na muzyczne zajecia pozalekcyjne. Jest to wynikiem przeswiadczenia — i to kontrargument zasadniczy — ze granie
i Spiewanie, cho¢by na zupetnie podstawowym poziomie, petni nieocenione funkcje w rozwijaniu umiejetnosci
muzycznych, ale takze wspiera rozwdj we wszystkich jego obszarach.

A Muzyka a rozwdj kulturowy

Stuchanie muzyki wspiera przede wszystkim rozwoj kulturowy dziecka. Szczegdlnie cenna jest pod tym wzgledem
muzyka klasyczna, wprowadzajgca w tradycje muzyczng, czy szerzej — estetyczna.

W przypadku muzyki klasycznej style i gatunki muzyczne sg zgodne z tymi, ktére byty charakterystyczne dla innych
gatezi sztuki — muzyka powstajgca w okresie romantyzmu miata réwniez cechy romantyczne, a w baroku komponowano
utwory charakterystyczne dla sztuki barokowej. W oczywisty sposob réznity sie one rowniez w zaleznosci od regionu, w
ktorym powstawaty. Na przyktad utwory Chopina zawierajg wiele nawigzan do polskiej muzyki ludowej. W
zroznicowanych kulturowo i historycznie krajach czy regionach, style muzyczne réznity sie nieco miedzy sobg i posiadaty
charakterystyczne cechy. Poznajgc rézne utwory i ich kompozytoréw, dziecko zyskuje rowniez okazje do pogtebienia
swojej wiedzy kulturowej i do partycypowania w tradyc;ji.

Istotne jest jednak, aby dziecko miato urozmaicony kontakt z muzykg przez poznawanie wielu gatunkédw muzycznych,
niekoniecznie klasycznych, na przyktad rocka czy hip-hopu.

W okresach duzo wczesniejszych muzyka petnita funkcje rytualne (piesni plemienne, muzyka sakralna), ale takze
wspierata uczucia patriotyczne (piesni patriotyczne, piosenki zotnierskie). Mozna przyja¢, ze rozmaitosc¢ rol, jakg petnity
na przestrzeni dziejow utwory muzyczne, jest rownie duza, jak réznorodnos$¢ gatunkoéw i form muzycznych.



A Muzyka a rozw¢j poznawczy

Rozwdj kulturowy wigze sie $cisle z rozwojem poznawczym dziecka. Poznawanie réznorodnosci styléw i gatunkow
muzycznych, nauka rozpoznawania melodii czy rytmu — wszystko to przyczynia sie do rozwoju umystu dziecka.
Stuchanie muzyki, w zaleznosci od jej charakteru, moze takze pomaga¢ dziecku wyciszy¢ sie lub zaktywizowa¢, co
posrednio sprzyja innej aktywnosci, na przyktad nauce. Spontaniczne poruszanie sie w rytm muzyki jest dobrg metodg
do roztadowania nadmiaru energii dzieci. Poruszanie sie w trakcie stuchania muzyki pozwala takze lepiej pozna¢ swoje
ciato, jego reakcje i mozliwosci, nauczy¢ sie na nie wptywac i lepiej nad nim panowac — choéby w zakresie utrzymywania
réwnowagi czy ekspresji ruchowej.

A Muzyka a rozw¢j spoteczny

Zajecia z wykorzystaniem muzyki, przede wszystkim ruchowe, cho¢ takze wspdlne muzykowanie, przyczyniajg sie do
rozwoju spotecznego dziecka. Zajecia rytmiczne, spontaniczne poruszanie sie podczas muzyki, taniec czy zbiorowe
wystukiwanie rytmu (na bebenkach lub tréjkatach) sprzyjajg nawigzywaniu relacji i zachecajg do przebywania w grupie
réwiesnikow. Takie zabawy sprawiajg dzieciom przyjemno$c¢ i sg okazjg do niwelowania napiecia. Sg one szczegdlnie
wartosciowe dla dzieci wycofanych i niesSmiatych, ktdére majg problemy z budowaniem kontaktu z innymi osobami,
nawigzywaniem i podtrzymywaniem relacji, wspétpracg przy wykonywaniu zadan, rozwigzywaniu probleméw czy
pokonywaniu przeszkod.

A Muzyka a rozwoj motoryczny

Specyficzne funkcje rozwojowe petni gra na instrumentach muzycznych. Przede wszystkim aktywnos$c¢ ta wspiera rozwoj
motoryczny, umiejetnos¢ koncentracji, a w szczegolnosci koordynacje wzrokowo-ruchowg. Wydobywanie dzwiekéw z
réznych przedmiotéw, czy nauka gry na dowolnym instrumencie, uczy dziecko skupienia, kontrolowania kilku procesow
naraz. Ksztattuje takie procesy uwagi, jak: podzielnos¢ (zdolnos¢ do koncentracji na dwoch bodzcach réwnoczesnie);
przerzutnos¢ (umiejetnos¢ przetgczania uwagi miedzy dwoma lub wiecej bodzcami). Grajac na instrumencie, dziecko
wykonuje wiele czynnosci rownoczesnie: kontroluje ruchy wykonywane przez rézne partie ciata, panuje nad oddechem i
ruchami reki, obserwuje nuty, stara sie wydobywa¢ dzwiek i kontroluje jego poprawnos$é. Gra na instrumencie jest
procesem bardzo ztozonym. Muzykowanie w wiekszej grupie wymaga dodatkowo obserwowania innych oséb i
dostosowywania sie do nich.

Rozwijanie zainteresowan muzycznych dziecka

Dzieci w wieku przedszkolnym sg jeszcze zbyt mate, aby rozpoczyna¢ systematyczng nauke gry na instrumencie.
Uznaje sie bowiem, ze dziecko moze rozpoczg¢ takg edukacje w momencie, gdy jest w stanie odczytywac nuty. Wazng
funkcje rozwojowa petni jednak nawet muzykowanie przy uzyciu najprostszych instrumentoéw, takich jak: bebenek,
cymbatki czy tréjkat. Zajecia umuzykalniajace, rytmiczne, potaczone z probami wydawania prostych dzwiekéw, warto
wiec wprowadzac¢ juz w wieku przedszkolnym. W podstawowym zakresie powinna ona by¢ realizowana przez wszystkie
placéwki, a takze w domu.

Nalezy dbac¢ o rozne formy kontaktu dziecka z muzyka: granie, $piewanie, taniec, stuchanie muzyki, uczgszczanie na
koncerty, zabawy rytmiczne. Niekoniecznie jednak muszg to by¢ zajecia profesjonalne i systematyczna nauka.
Istotniejsze jest, by dziecko miato mozliwo$¢ uczestniczenia w réznego typu ,zabawach muzycznych”, uwzgledniajgcych
wspomniane formy aktywnosci. Wtedy bowiem oddziatywanie rozwojowe muzyki bedzie najpetniejsze.

Wiecej przeczytacie w artykule Julii Anastazji Sienkiewicz-Wilowskiej ,,Muzyka a rozwéj dziecka” w najnowszym
(2/2012) wydaniu ,,Wychowania w Przedszkolu”.



