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OKkres
wczesnoszkolny
— wiek pracowitosci

Na kazdym etapie rozwojowym uwidaczniaja
sie specyficzne potrzeby jednostki, do gtosu

dochodza charakterystyczne motywy dziatania,

Karolina Morawska
Studentka psychologii na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w_Poznaniu

kres wczesnoszkolny w terminologii psychologicz-

nej rozumiany jest szeroko i trwa mniej wiecej od
6. lub 7. roku zycia do 10. lub 12. roku zycia. Uogblniajac
— obejmuje wiec cata nauke dziecka w szkole podstawo-
wej. Stwierdzenie, ze pierwszoklasista rézni sie sposobem
funkcjonowania od kolegi z szdstej klasy, jest rzecza oczy-
wista, niemniej jednak u uczniéw szkoty podstawowej
mozna dostrzec pewne prawidtowosci psychologiczne —
wspotwystepujace dazenia widoczne u dzieci wczesno-
szkolnych. Kierujac sie teorig Erika Eriksona, omawiany
okres rozwojowy mozna nazwac wiekiem pracowitosci.

Poczatki wieku pracowitosci

Dla dziecka w wieku przedszkolnym charakterystyczna
jest spontanicznos¢ zachowania, bezposrednios¢ w tym,
co méwi i czyni. Innymi stowy — to, co wewnetrzne, jest
tozsame z tym, co zewnetrzne. Przedszkolak nie ukrywa
swoich mysli, przezy¢, prezentuje je wprost. Jednak juz
u dziecka w okresie wczesnoszkolnym takie zachowanie
sie zmienia, co wigze sie z opisywanym przez Lwa Wygot-
skiego tzw. kryzysem 7. roku zycia. Okresla sie to w lite-
raturze jako uruchomienie w sferze poznawczej dziecka
momentu intelektualnego, zwigzanego z poczatkiem od-
dzielania Swiata wewnetrznego (tj. przezy¢) od Swiata ze-
wnetrznego (tj. zachowan). Dziecko zaczyna zastanawiac
sie nad faktem istnienia wtasnych przezy¢, rozpoznawac

pragnienia i leki. Wiedza o nich jest niezwykle

wazna dla oséb pracujgcych na co dzien
z dziecmi. Pozwala bowiem na uruchomienie

w sobie empatii wobec podopiecznych, zacheca

do refleksji nad poczatkowo niezrozumiatym

zachowaniem dziecka czy dorostego, pomaga

w akceptacji i odkryciu pewnego porzadku
ukrytego w zaleznosci pomiedzy tym, jacy
jestesmy, a tym, jak funkcjonujemy.

wtasne tendencje i emocje, nadawac im sens. Z rozbiez-
nosci miedzy przezyciem a zachowaniem, ktérej moze
woéwczas doswiadcza¢ siedmioletnie dziecko, wyptywa
czasem pewien specyficzny objaw behawioralny — rodzice
czy nauczyciele zauwazaja, ze siedmiolatek zachowuje sie
sztucznie, z pewna przesada, btaznuje z nieuzasadnio-
nych powodéw. Mozna to ttumaczy¢ tym, ze dziecko pro-
buje sobie radzi¢ z nowym doswiadczeniem, chce przejaé
kontrole nad tym, co wewnetrzne. Dazenia te czesto nie
przynosza jednak oczekiwanych rezultatéw, a sposobem
na to jest owo umyslnie niedorzeczne zachowanie. Po-
jawienie sie momentu intelektualnego w Zzyciu dziecka,
mimo ze nie zawsze jest doswiadczeniem tatwym, dopro-
wadza do waznych osiagnie¢ — pozwala na wyksztatcenie
sie logiki uczué, usensownienie przezyc. Jesli jakas sytua-
cja natadowana emocjonalnie (np. odnoszenie sukceséw
w szkole) powtarza sie w zyciu dziecka, okreSlone emo-
cje skupione wokét tego doSwiadczenia sg uogdlniane
(tworzy sie tzw. formacja afektywna). Na skutek takiego
procesu pojawiaja sie nowe formy rozwojowe, tj. samo-
akceptacja i samoocena. Jaka bedzie tres¢ tej samooceny,
zalezy w duzej mierze od pierwszych wynikéw szkolnych,
od sposobu poradzenia sobie z zadaniami edukacyjnymi,
od ocen dokonywanych przez nauczycieli i rodzicow.

Poczucie kompetencji czy nieadekwatnosci?
Wartoscia wewnetrzng, z ktérg dziecko wczesno-
szkolne ma wejs¢ w kolejne fazy rozwojowe, jest poczucie
wtasnej kompetencji i skutecznosci. Na wierze we wtasne
umiejetnosci, postrzeganiu siebie jako jednostki zdolnej

40 Zycie Szkoty nr 5/2013

Fot. Fotolia



psychologia w szkole -

maja wyrasta¢ kolejne zasoby, pomocne w budowaniu
swej tozsamosci. Szczegblnie dla dziecka w klasach I-llI
fakt bycia , dobrym uczniem” stanowi jedno z najwaz-
niejszych kryteriow oceny samego siebie. Jestem tym, cze-
go sie ucze — zdaje sie rozumowac dziecko w tym wieku.
Zabawa, tak atrakcyjna w okresie przedszkolnym, teraz
nieco traci na wartosci, przyémiewana przez kuszaca moc
Swiata dorostych. To Swiat praktycznych narzedzi i umie-
jetnosci, przedmiotéw rzeczywistych, a nie ,zabawko-
wych”. Dziecko cieszy mozliwos¢ osiggania wynikéw dzie-
ki wtasnej pilnosci i uwaznosci, chce robi¢ cos dobrze,
a nawet perfekcyjnie. Pomaga mu w tym rozwdj kolejnej
funkcji poznawczej, charakterystyczny dla danego wieku
rozwojowego, tj. uwagi. Uczen wczesnoszkolny staje sie
zdolny do tego, by pozostawaé we wspélnym polu uwagi
z innymi dzie¢mi. Odpowiadajaca na jego potrzeby jest
nauka reaktywna, czyli pod kierunkiem nauczyciela. Bycie
uczniem i zdobywanie kolejnych szkolnych umiejetnosci
przybliza do dorostosci oraz motywuje do poszerzania
zakresu swoich zdolnosci. Jesli omawiany proces prze-
biega bez zaktécen, dziecko radzi sobie z wymaganiami
szkolnymi i zostaje docenione za swoje wysitki poprzez
adekwatne informacje zwrotne od znaczacych dorostych
z najblizszego otoczenia, wypracowuje poczucie swej
kompetencji, rozwija pracowitos¢, tworzy obraz samego
siebie oparty na pozytywnej samoocenie. Opisany scena-
riusz moze mie¢ jednak inny przebieg — zmierza¢ w stro-
ne poczucia nieadekwatnosci, ktére bedzie rzutowac na
dalsze doSwiadczenia dorastajgcego ucznia.

Niebezpieczenstwa rozwojowe

Zycie szkolne moze przynosié rozczarowanie. Poréwny-
wanie sie z réwieSnikami prowadzace do oceny siebie
in minus, brak wystarczajaco wspierajacego podejscia ze
strony opiekunoéw, nieprzygotowanie przez dorostych do
funkcjonowania w szkole, stawianie dziecku wygérowa-
nych wymagan i niedocenianie matych sukceséw moga
powodowac doswiadczanie przez ucznia poczucia nizszo-
Sci i nieadekwatnosci. Pojawia sie u dziecka przekona-
nie, ze nigdy nie bedzie wystarczajaco dobre, ze nie ma
dziedziny, w ktérej moze odnosi¢ sukcesy. Niebez-
pieczenstwem takiego scenariu-
sza jest to, ze uczen, na skutek
powyzszych zinternalizowa-
nych przekonan, w ko-
lejnych latach nauki
szkolnej nigdy nie
doswiadczy zadowo-
lenia ze swojej pracy
czy dumy z wykony-
wania przynajmniej jed-
nej rzeczy dobrze. Wazne dla
dziecka w tym wieku, szcze-
goélnie w sytuacji porazek, jest
wyksztatcenie w nim umiejetno-
Sci powrotu do ludzi, tzn. zwracanie 7
sie do nich z prosbha o udzielenie ade-
kwatnych, ale dostosowanych do pozio-

mu rozwojowego informacji zwrotnych o jego mocnych
i stabych stronach. Dorosli za$ wciagz na nowo powinni
uczy¢ sie generowac odpowiednie informacje o dziecku
i do dziecka oraz systematycznie wtaczac refleksje nad
witasnym zachowaniem, spojrze¢ z boku na swoje (cze-
sto niesprawiedliwe) opinie wypowiadane pod wptywem
emocji. Musimy bowiem pamieta¢, ze gdy dziecko styszy
pojedynczy negatywny komunikat, np. Jestes gtupi, moze
to uogélni¢, odnies¢ do siebie w ogdle. Wazne jest za-
tem, by potrafito sprawdzi¢, co inni ludzie mysla na ten
temat, aby nie wyciggnac¢ pochopnych wnioskow, ktére
podetna skrzydta normatywnemu zapatowi do nauki i sa-

Dla dziecka w klasach I-III

fakt bycia ,,dobrym uczniem”

stanowi jedno z najwazniejszych
kryteriow oceny samego siebie.

morozwoju. Wazne jest przy tym, by pamietac, ze podczas
udzielania informacji zwrotnych (co jest szczegélnie istot-
ne przy niepowodzeniach) nalezy je odnosi¢ zawsze do
konkretnej sytuacji i do okreSlonego zachowania. Ozna-
cza to, ze méwimy dziecku, ze w danym momencie Zle sie
zachowato, i wyjasniamy, na czym polega ta niestosow-
nos¢, ale nie znaczy to, ze dziecko jest zte samo w sobie
—nasz komunikat nie moze mie¢ wiec takiego wydzwieku.
Poczucie nizszosci nie jest jednak jedynym zagrozeniem
wieku wczesnoszkolnego. Innym niebezpieczefnstwem jest
przerost adekwatnosci, tzn. przekonanie zawierajace sie
w stwierdzeniu: Im wiecej, tym lepiej, Robie cos dobrze je-
dynie wtedy, gdy uzyskuje najwyzszq ocene, mam najwiek-
szq liczbe punktéw itp. Dziecko moze wéwczas za wszelka
cene dazy¢ do sukceséw, pragnac realizowac coraz to wy-
zej stawiane mu wymagania, uznajac za kryterium war-
tosci cztowieka jedynie sprostanie zewnetrznym
oczekiwaniom. W psychologii spotecznej méwi
sie wowczas o efekcie naduzasad-
nienia — jednostka (czesto myl-
nie) moze zaczal postrzegac
samg siebie jako zalezng od
cudzych motywoéw, pozba-
wiong przy tym motywa-

cji wewnetrznej, zgodnie

z wywnioskowanym za-

" tozeniem: Robie cos, bo
mi kazq, bo mnie za to
nagradzajq itp. Nauka staje
sie wowczas etapem koniecz-
nym, zadaniem do zrealizo-

wania prowadzacym do ,mety”

~ (nagrdéd zewnetrznych), nie bedzie
jednak celem samym w sobie. Nie-
trudno sie domysli¢, jak bedzie funk-
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cjonowata osoba dorosta posiadajaca takie przekonania
na temat wtasnego ,,ja” — jak bedzie przebiegac jej Sciezka
zawodowa, jakie relacje spoteczne bedzie tworzyta w ko-
lejnych latach swojego zycia...

Wiek wczesnoszkolny i pierwsze doSwiadczenia eduka-
cyjne przynosza réwniez inne ryzyko rozwojowe, zwigzane
z btednym odkryciem przez dziecko, w czym tkwi Zzrédto
jego wartosci jako osoby i jako ucznia. Przede wszystkim
te nieadekwatne spostrzezenia biorg sie z zachowania
(czesto nieSwiadomego) nauczycieli i opiekundw, kté-
rzy swoimi dziataniami pokazuja, ze sposéb podejscia do
cztowieka rézni sie w zaleznosci od jego koloru skory,
statusu materialnego rodziny, miejsca zamieszkania itp.
Dziecko zaszufladkowane zaczyna w konAcu dostrzegaé,
ze wobec sity utartych, nieweryfikowalnych przekonan
dorostych na nic zdaje sie dziecieca che¢ do nauki, da-
zenie do wiedzy. Z etykietowania znane s3 wszak row-
niez same dzieci, ktére w sposob bezposSredni reaguja na
dostrzegalng w koledze czy kolezance ,,innos¢”, np. wy-
r6zniajaca sie wage ciata, charakterystyczny sposéb ubio-
ru, rodzaj niepetnosprawnosci. Tutaj nalezy przypomnieé
o roli dorostych w wyksztatceniu u uczniéw umiejetnosci
tolerancji dla drugiego cztowieka mimo wystepujacych
miedzy nami réznic, ktéra to umiejetnos¢ nie bedzie je-

Pewnos¢ siebie majgca swe
zrodta w doswiadczeniach
pomiedzy 6. a 12. rokiem zycia
jest podstawg okreslenia samego
siebie — pomaga w odpowiedzi na
pytanie: Jaki jestem?, chronigc przed
zwatpieniem we wtasne ,ja".

dynie powtarzanym sloganem. Negatywne doSwiadczenia
okresu wczesnoszkolnego mogg bowiem skutkowa¢ trwa-
tym urazem, ktéry bedzie miat wptyw na proces ksztatto-
wania sie tozsamosci.

Wiek pracowitosci a tozsamos¢c?

Odwotanie sie do rozwoju tozsamosci kieruje nas
w strone okresu mtodziehczego. Uczen wczesnoszkolny
z czasem przemieni sie w mtodego cztowieka, w ktoérym
wykrystalizowane na wczesnych etapach edukacyjnych
poczucie kompetencji lub nieadekwatnosci (albo jej moz-
liwe, opisane wyzej wersje) odbije sie echem w dalszych
zadaniach rozwojowych. Cnota kompetencji potrzebna
jest bowiem chocby podczas poszukiwania wtasnej tozsa-
mosci zawodowej, np. obmyslania mozliwych planéw na
przysztos¢, co wymaga Swiadomego wyboru celu i syste-
matycznego wktadania w niego wysitku. Pewnos¢ siebie
majaca swe zrodta w dosSwiadczeniach pomiedzy 6. a 12.
rokiem zycia jest podstawa okreSlenia samego siebie,
pomaga w odpowiedzi na pytanie: Jaki jestem?, chronigc

przed zwatpieniem we wtasne ,,ja”. Wyksztatcona w mto-
dosci tozsamos¢ czerpie w istocie rzeczy z przebiegu ca-
tego dziecinstwa, a jej tres¢ (tj. udzielone sobie odpowie-
dzi na pytania: Kim jestem?, Co potrafie?, Czego pragne?,
Dokad zmierzam?) towarzyszy cztowiekowi w kolejnych
latach dorostego zycia.

Podsumowaniem powyzszych rozwazan niech bedzie
stwierdzenie, ze warto wciagz na nowo prébowac zrozu-
mie¢ dzieci znajdujace sie pod nasza opieka dydaktycz-
no-wychowawcza, przypominac sobie informacje z psy-
chologii rozwojowej i spotecznej, podejmowac refleksje
nad wtasnym stylem pracy. Nasze empatyczne oddziaty-
wania, umiejetnie generowane komunikaty, szczera chec
wptywu na zdrowy rozwoj dzieci zaprocentujag w postaci
ich poczucia wtasnej adekwatnosci i uzytecznosci. Beda
uwidaczniac sie w ich wynikach edukacyjnych i podejsciu
do nauki, a przede wszystkim pomoga im w budowaniu
wtasnej tozsamosci na mocnych, stabilnych filarach, kté-
re nie zostang zachwiane przez normatywne kryzysy czy
wpisane w ludzki los drobne niepowodzenia.
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