Wiek zabawy

Od zabawy zaczyna sig postep
Antoni Kepinski
Zabawa jest jedng z podstawowych form aktywnos$ci cztowieka w kazdym wieku. Pojawia sie w réznych fazach rozwoju i
petni r6zng w nich role. Przyczyniajgc sie do rozwoju, sama takze temu rozwojowi podlega. Jednak najpetniej rozwija sie
w okresie dziecinstwa i dlatego jest uwazana za taki rodzaj aktywnosci, bez ktérego rozwdj dziecka po prostu nie moze
przebiegac prawidtowo. Prawdziwa zabawa, czyli stworzona przez dziecko od poczatku do konca, wystepuje gtdwnie w
wieku przedszkolnym, ktéry nazywany bywa czasem po prostu wiekiem zabawy.

W miare dorastania cztowieka i podejmowania przez niego nowych rél spotecznych — matzenskich, rodzicielskich,
zawodowych, obywatelskich — zabawa jest coraz bardziej spychana na margines. Staje sie najczesciej zabawa-
rozrywka, zabawa-rekreacjg, zabawa-odprezeniem albo takze zabawg z wkasnym dzieckiem — gtéwnie dla dziecka, a juz
nie dla samego siebie. Ale czy mozna bawi¢ sie naprawde z dzieckiem w ,prawdziwg zabawe”, nie bawiac sie
jednoczes$nie samemu? Czyz nie jest sie wtedy jedynie, jak to okreslit Johan Huizinga (1872-1945), autor fascynujacej
pracy Homo ludens (1938; wyd. polskie: Huizinga, 1967), ,falszywym graczem” czy nawet ,popsuj-zabawg” albo po
prostu ,psujg’? Czy nie jest to w istocie tylko udawanie lub odgrywanie zabawy? Czy dorosty moze bawic sie
Lnaprawde” i bawi¢ tak, jak dziecko?

Zabawg zajmuje sie wielu badaczy reprezentujacych rézne nauki biologiczne, spoteczne i humanistyczne; istnieje
mnogos¢ stanowisk, teorii, koncepcji i uje¢. Niemniej jednak mozna wskaza¢ na pewien zespot cech, ktére pozwalajg na
odréznienie zabawy od innych form aktywnosci cztowieka, takich jak nauka czy praca. Zaskakujgcy moze by¢ jednak
fakt, jak trudno jest odnalez¢ jedng definicje zabawy, okreslajacg wszelkie jej rodzaje, formy, cechy i funkcje.

Czym jest zabawa?

Jaka jest zatem ta prawdziwa, gldwnie dziecigca zabawa i jakie cechy nalezy w sobie — dorostym — pielegnowac, by
rozumie¢ potrzebe bawienia sie u wtasnych i cudzych dzieci?

Zabawie towarzyszy¢ moze zaroéwno rados¢, jak i powaga. Niekiedy potrzeba do niej rekwizytéw, a czasem wystarcza
jedynie wyobraznia. Moze by¢ grupowa, a czasem chcemy bawi¢ sie sami. Niekiedy odzwierciedla rzeczywisto$¢, innym
razem fantazje i marzenia. Mowi sig, ze jest przede wszystkim przeznaczona dla dzieci, ale ktéry dorosty nie lubi sie
powygtupiac i nie siega ukradkiem po zabawki swoich pociech? Zabawa moze by¢ ,madra”, jak i ,gtupia”, sensowna
oraz na pozér zupetnie pozbawiona sensu. Najkrocej mowiac, jest ona petna sprzecznosci.

Zabawa moze przybiera¢ rézne formy: swobodnej aktywnosci, odgrywania rol, $piewania, tanca, rysowania,
muzykowania. Mozna umila¢ sobie czas grami planszowymi, uktadajac puzzle, bawigc sie lalkami lub budujac z
klockéw. Przyjemnos$¢ przynoszg tez gry stowne i logiczne, coraz czesciej gry komputerowe. Wyodrebnia sie zabawy
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe i dydaktyczne. Kazda z nich przybiera inng postac,
wymaga innego zaangazowania, ale ich sens jest podobny.

Zabawa musi by¢ przede wszystkim dobrowolna. W momencie, gdy jesteSmy do niej zmuszani, traci swoj sens. Zabawa
jest dobra wtedy, kiedy jest atrakcyjna, wzbudza zainteresowanie, przykuwa uwage i dostarcza radosci. Oprocz
wzbudzania poczucia przyjemnosci, zabawa petni rowniez inne funkcje, miedzy innymi ksztatcgca, wychowawczg czy
terapeutyczng (Czub, 1995; Erikson, 1995; Winnicott, 1995).

Czy bawienie sie to tworzenie?

Poréwnanie wskazanych przez Abrahama Maslowa (1908-1970) wtasciwosci postawy tworczej z tymi wtasciwosciami
dziecka, ktére odnajduje sie w sytuacjach prawdziwych zabaw, prowadzi do wniosku, iz sg one takie same. Sg one
jednoczesnie rezultatem dotychczasowego rozwoju dziecka, takze podejmowania ré6znych zabaw, jak i warunkiem tego,
iz kolejne zabawy bedg bardziej prawdziwe i petne. Na przyktad zywa, rozbudzona (ale konstruktywna, a nie dziwaczna)



wyobraznia dziecka to wynik tego, ze mogto sie ono dotad bawi¢ czesto, w réznych sytuacjach wymagajacych jej
uruchamiania. Ale jednoczes$nie taka konstruktywna wyobraznia wptywa na przebieg i jakos¢ nastepnych zabaw
dziecka. Sg one bogatsze, bardziej rozbudowane tresciowo oraz zréznicowane. W ich toku dziecko wykorzystuje réozne
przedmioty codziennego uzytku w nowy, niestandardowy sposéb (odwrdcone krzesto jest stajnig dla konia, wézkiem dla
lalki, samochodem, kareta, kanapg, magazynem w sklepie, jaskinig, kosmodromem).

Mozna powiedzie¢, ze dziecko ma naturalng ciekawo$¢ swiata, zdoIno$¢ dziwienia sie najprostszymi sprawami,
zdolnos¢ prawdziwego bawienia sie i przeksztatcania istniejgcej wokot niego rzeczywistosci we wtasny Swiat. Z punktu
widzenia jego dalszego rozwoju wiek zabawy jest wiekiem przejSciowym. Dziecko musi bowiem nauczy¢ sie odrézniac¢
Swiat rzeczywisty od $wiata fikcji i stac sie gotowe do podejmowania rzeczywistych, a nie tylko zabawowych rdl
spotecznych. Dorosty powinien wiec tak zorganizowa¢ mu warunki do zabawy, aby w petni wykorzystac tkwigce w
przedszkolnym okresie zycia mozliwosci, aby w petni rozwing¢ postawy tworcze (Maslow, 1978).

Dziecko konczace wiek przedszkolny staje sie doroslejsze wtasnie dzigki zabawie, ale jednoczesnie jest gotowe do
kolejnych zabaw, czyli nadal chce i potrafi sie bawi¢. Nie moze natomiast pozosta¢ w Swiecie zabawy, w $wiecie fikcji i
wiasnej wyobrazni. Nie moze odcinac sie czy ucieka¢ od $wiata rzeczywistego, by jedynie w zabawie szuka¢
schronienia przed zbyt trudnymi zadaniami. Zabawa nie jest wiec — u zdrowego dziecka — ucieczkg czy odpoczynkiem
od realnego Swiata, ale jest sposobem dziatania do tego $wiata prowadzacym (...)

Wiegcej przeczytacie w artykule Anny Izabeli Brzezinskiej, Michata Batkowskiego, Dagmary Kaczmarskiej, Anny
Wiodarczyk i Natalii Zameckiej ,,O roli zabawy
w przygotowaniu dziecka do dorostego zycia” w najnowszym wydaniu (10/2011) ,,Wychowania w Przedszkolu”.



