Wychowanie bez kar?

W dzisiejszych realiach szkolnych teza o catkowitym wyeliminowaniu kar ze Srodkow
wychowawczych wydaje sie poglagdem mocno kontrowersyjnym. Faktem jest jednak,
ze taki poglad coraz czesciej gtoszony jest przez psychologéw i innych specjalistow
zajmujgcych sie tematykg wptywania na zachowanie dzieci. Dlaczego wielu z nich
twierdzi, ze kary sg nieetyczne i nieskuteczne? Czy stuszne jest przekonanie, ze lek

przed karg prowadzi do wyksztatcenia sie wielu aspotecznych zachowan?

W pazdzierniku 2011 roku uczestniczytam w konferencji zorganizowanej przez
fundacje SYNAPSIS, zatytutowanej Trudne zachowania — pozytywne podejScie.
Dotyczyta w catosci postepowania behawioralnego bez kar, a swoim
doswiadczeniem dzielit sie¢ Swiatowej stawy psycholog behawioralny — Gary LaVigna.
Twierdzit on, ze karanie jest nie tylko nieetyczne, ale rowniez nieskuteczne!

Typowe podejscie przecietnego psychologa jest zupetnie inne. Zaleca on raczej
ustalenie klarownych zasad oraz systemu kar i nagrod, ktére umozliwityby
egzekwowanie przestrzegania regut. Dzigki temu dziecko ma czuc sie bezpiecznie, a

rodzice i wychowawcy — zyskac jego szacunek.

Stosowanie kar i nagrod dla wiekszosci osob zajmujgcych sie wywieraniem wptywu
na innych ludzi — rowniez dla rodzicéw i nauczycieli — jest czyms oczywistym. Czesto
przytaczany argument gtosi, ze przeciez pracujemy dla nagrody, jakg jest wyptata, i z
leku przed karg, czyli zwolnieniem. Czy mozna jednak uzna¢ za optymalng sytuacje,
gdy taka zewnetrzna motywacja jest jedyna? Czujemy sie przeciez znacznie
szczesliwsi i lepiej wykonujemy swojg prace, gdy jg lubimy i uwazamy, ze jest

spotecznie uzyteczna.

Dlaczego kary sg nieetyczne i nieskuteczne?

Kary majg to do siebie, ze dziatajg tak dtugo, jak dtugo dziecko ich sie boi. Dlatego



czesto rodzice i wychowawcy sg bezradni wobec nastolatkéw, ktore po prostu nie
przejmujg sie juz ich grozbami. Nie moge wyjs¢ z domu? A co mi zrobisz, jak wyjde?
Nie zdam do nastepnej klasy? | co z tego? Taki konflikt czasem prowadzi do
eskalaciji, czyli stosowania coraz surowszych kar, co moze miec fatalne
konsekwencje, az po demoralizacje mtodego cztowieka wigcznie. Istnieje zresztg
wiele badan potwierdzajgcych, ze wprowadzenie surowych kar nie wptywa na
zmniejszenie liczby ciezkich przestepstw — warto te informacje umies$cic¢ rowniez w

kontekscie wychowania.

Mate dzieci przewaznie jeszcze bojg sie dorostych i kar, ktére mogg im wymierzy¢.
Jednak lek przed karg prowadzi do wyksztatcenia sie wielu aspotecznych zachowan.
Dzieci ¢wiczg umiejetnos¢ przekonujgcego klamania i ,zganiania” winy na innych.
Maja réwniez trudnos¢ ze zrozumieniem zasad moralnych i empatig. Niedawno
zadatam pewnemu 7-latkowi pytanie: Dlaczego nie nalezy bi¢ innych dzieci?
Odpowiedziat: Bo mama da kare. Dlaczego jeszcze? — drgzytam. Bo tata da kare
albo wujek. Chtopiec ten najwyrazniej nie myslat o tym, ze bicie wywotuje bdl i
smutek u innych dzieci ani ze nie utatwia rozwigzania konfliktu. Ten krotki dialog
pieknie obrazuje, dlaczego lek przed karg nie sprzyja nauce zachowan spotecznych.
Inny mozliwy efekt stosowania kar to wyksztatcenie u dziecka postawy
podporzgdkowanej i lekowej. Takie dziecko zamiast podejmowaé samodzielne
decyzje, bedzie raczej oczekiwac, ze inni ludzie wskazg mu sposob postepowania.
Silniejsze, bardziej odporne dzieci mogg rozwing¢ zachowania buntownicze,
poniewaz podporzgdkowanie sie z leku przed karg w gruncie rzeczy oznacza

przegrang w wojnie miedzy dorostymi a dzieckiem.

No wtasnie, kary wigzg sie z walkg. Ich stosowanie prowadzi do pogorszenia relacji
dorostych z dzieémi, zmniejsza zaufanie i jednoczesnie zwieksza u obu stron poziom
ztodci, niecheci i leku.

Wiele osob stosuje kary, poniewaz nie zna innych metod postepowania. Zastanéwmy

sie wiec, jak mozna inaczej.

Czy dzieci chcg spetnia¢ oczekiwania dorostych?
Tak, dzieci chcg spetnia¢ oczekiwania dorostych! Chcg ich szanowac i nasladowac.

Wielu specjalistow o tym pisze, m.in. Jean Liedloff w ksigzce W gtebi kontinuum i



Jesper Juul w wydanym niedawno poradniku Twoja kompetentna rodzina. Podobny
wniosek wyciggneta Marzena Zylinska z badan nad mozgiem: Dzigki metodom
neuroobrazowania wiadomo, ze mézg nie jest organem zewnagtrzsterownym i jedynie
z duzymi oporami poddaje sie naciskom. Za to dzieci chetnie podgzajg za osobami,
ktérym ufajg, i ktdre uznajg za autorytety. Ich zachety i inspiracje czesto wyzwalajg
motywacje wewnetrzng i inicjujg proces efektywnej nauki. Za to wszelkie proby
wymuszenia okreslonych zachowan sg mato efektywne (z blogu Neurodydaktyka,
czyli neurony w szkolnej tawce).

Co wiecej, dorosli czesto dajg wyraz oczekiwaniu, ze dzieci bedg ,niegrzeczne”. Jesli
dziecko codziennie styszy, ze jest... przekorne, niedobre, agresywne — wtasnie tak
sie zachowuje. Oczekiwania dorostych dziatajg jak samospetniajgca sie

przepowiednia.

Jesper Juul w ksigzce Twoja kompetentna rodzina przeformutowuje stwierdzenia
odnoszgce sie do dzieci w taki sposob, by wydoby¢ na wierzch to, co pozytywne.
Proponuje, by zamiast mowi¢ o wieku przekory, zauwazyc, ze jest to wiek zyskiwania
samodzielnosci. Zastanawia sie, czemu dzieci sprawdzajg granice, i stwierdza, ze
robig to po to, by pozna¢ osobowo$¢ rodzicow, dowiedziec sig, co jest dla dorostych

wazne, a co nie.

Jak formutowac oczekiwania?

Dzieci uznawane za niegrzeczne przewaznie wiedzg, czego nie powinny robic. Nie
wolno wyzywac, bi¢ sie, rzucaé samolocikami z papieru w trakcie lekcji itp. Jednak
zapytane, co to znaczy by¢ grzecznym, czesto nie potrafig odpowiedzie¢ albo méwig
tylko: Stucha¢ mamy czy Stuchac¢ pani. Trudno zachowywac sie zgodnie z
oczekiwaniami dorostych, jesli sie ich nie znal

Podstawg jest powiedzenie dziecku, jakich zachowan oczekujemy. Wazne jest
pozytywne formutowanie oczekiwan, a wiec nie mowimy, jakich nie chcemy widziec.
Czyli: Chce, abys teraz zajat sie rysowaniem zamiast: Chce, abys przestat wyglgdaé

przez okno (...)

Wiecej przeczytacie w artykule mgr Aleksandry Jagta ,,Wychowanie bez kar?”
w (5/2012) wydaniu ,,Zycia Szkoty”



