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Zaburzenia

Integracjl Sensorycznej
a trudnosci w nauce

Badania wskazuja, ze na dwadziescioro dzieci jedno cierpi na zaburzenia integracji
sensorycznej. Oznacza to, ze w kazdej klasie znajduje sie przynajmniej jeden uczen, ktory
moze sie zachowywaé w sposob wynikajacy z jego specyficznych potrzeb sensorycznych.
Zaburzenia integracji sensorycznej maja wptyw na uczenie sie, samodzielnos¢, rozwoj

spoteczny oraz funkcjonowanie w klasie.

Matgorzata Stanczyk
Psycholog

stotng umiejetnoscia nauczyciela, ktéra moze znacznie uta-
twi¢ mu codzienng prace z dzie¢mi z zaburzeniami senso-
rycznymi, jest wtasciwe rozpoznanie potrzeb sensorycznych
swoich wychowankéw i dostarczenie im tzw. odpowiedniej
diety sensorycznej. Polega ona na ograniczaniu lub zinten-
syfikowaniu okreslonych bodzcéw w kontakcie z poszcze-
g6lnymi uczniami. Aby méc to zrobi¢, trzeba najpierw zrozu-
miec, czym jest integracja sensoryczna, jaki jest jej cel i co
dzieje sie, gdy proces ten nie przebiega prawidtowo.

Proces integracji sensorycznej

Integracja sensoryczna to nieSwiadomy proces, dzieki
ktéremu ludzie odczytuja i przetwarzajg informacje dociera-
jace do nich za posrednictwem zmystow. Wszystkie dozna-
nia ptynace z poszczegblnych receptoréw sa rejestrowane
i opracowywane tak, by ostatecznie stworzy¢ jeden bardzo
ztozony i stale zmieniajacy sie obraz. Proces integracji sen-
sorycznej zachodzi w osrodkowym uktadzie nerwowym. Je-
Sli przebiega wtasciwie, mozemy wtasciwie odpowiadac na
doswiadczane bodzce. Zaburzenia integracji sensorycznej
uniemozliwiajg skuteczng reakcje na okolicznosci, w jakich
sie znajdujemy. Niezdiagnozowane zaburzenia przetwarza-
nia informacji zmystowych przejawiaja sie czesto trudno-
Sciami w uczeniu sie. Jane Ayres, ktora stworzyta pojecie
integracji sensorycznej, do podjecia badah zainspirowata
wtasnie obserwowana rozbieznos¢ w zakresie zdolnosci
uczenia sie miedzy uczniami prezentujagcymi przecietny po-
ziom inteligencji. W efekcie wieloletniej pracy Ayres uznata,
ze istnieje pewien fundament, proces organizujacy wraze-
nia ptynace z ciata i Srodowiska, ktory jest podstawa kaz-
dej naszej reakcji i kazdego dziatania.

Integracja sensoryczna dotyczy porzadkowania infor-
macji ptynacych do naszego mézgu ze wszystkich zmystow
rownoczesnie. Nalezy pamieta¢ o tym, ze bardzo istot-
na role w efektywnym funkcjonowaniu odgrywaja (poza

wzrokiem, stuchem, smakiem, dotykiem i wechem) in-
formacje odbierane przez zmyst proprioceptywny i uktad
przedsionkowy. Zmyst propriocepcji odnosi sie do czucia
wtasnego ciata i dotyczy czucia gtebokiego, czyli bodzcow
ptynacych z miesnii stawdw. Z kolei uktad przedsionko-
wy zwany jest zwykle zmystem réwnowagi — dzieki niemu
odbieramy informacje o ruchu i utozeniu w przestrzeni.
Obydwa zmysty s3 niezwykle istotne w planowaniu ru-
chu, rozwoju koordynacji ruchowej i wzrokowo-ruchowe;j.

Warto, by nauczyciele w pracy z uczniami mieli Swiado-
mos¢ tego, ze reakcje dziecka sg uwarunkowane w duzej
mierze tym, co dzieje sie na poziomie jego uktadu nerwo-
wego. Jak czuje sie uczen, ktérego proces integracji senso-
rycznej przebiega nieprawidtowo? Niejednokrotnie bedzie
mu niezwykle trudno skupi¢ sie na wykonaniu zadanego
¢wiczenia lub nawet uwaznie wystuchac polecenia nauczy-
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ciela. Bedzie szczegblnie tatwo rozpraszat sie dzwiekami
doptywajacymi zza okna lub szeptami kolegbéw. Przesty-
mulowany bedzie reagowat nieadekwatnie, czesto zbyt im-
pulsywnie. Niedostymulowany, kierowany potrzeba ruchu,
nie bedzie w stanie usiedzie¢ dtugo w jednym miejscu.
Zachowania, ktére moga sprawiac trudnos¢ nauczycielowi,
a ktore sa wynikiem zaburzonej integracji sensorycznej, to
nie kwestia stabej woli, braku motywacji ani btedéw wy-
chowawczych rodzicow. Przyczyna takich zachowah moze
by¢ zwigzana z tym, w jaki sposéb informacje zmystowe,
ktorych szczegblnie duzo dociera do dziecka podczas zajec
w szkole, sg rejestrowane i przetwarzane przez jego moézg.

Trudnosci uczniow

Zachowania, ktére moga Swiadczy¢ o istnieniu zaburzeh
w organizacji wrazen sensorycznych, zwykle ujawniaja sie
juz w pierwszych miesigcach zycia dziecka. W okresie nie-
mowlecym i w pierwszych latach zycia czesto sg ignorowa-
ne, traktowane przez rodzicéw i opiekunéw jako mieszczace
sie w szerokiej normie, a nierzadko réwniez jako przejaw
dzieciecego uporu. Gdy maluch cierpiacy na zaburzenia prze-
twarzania zmystowego, ktdre nie zostaty wczesniej zdiagno-
zowane, idzie do szkoty, problemy zwykle sie nasilaja. Dzie-
ci z zaburzeniami integracji sensorycznej sa zwykle mniej
samodzielne, gdyz maja trudnosci z planowaniem ruchu
(samodzielne zapinanie kurtki, wigzanie butéw, uprawianie
sportu). Postrzegane sg przez to czesto jako niedojrzate lub
rozpieszczone. Emmonsi McKendry Anderson zwracaja uwa-
ge, ze nowe doSwiadczenia i oczekiwania, ktére pojawiaja
sie w momencie rozpoczecia edukacji szkolnej, sprawiaja
zwykle, ze dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej
czuje sie jeszcze bardziej przyttoczone. W efekcie czesto pro-
wadzi to do wiekszej dezorganizacji jego zachowania, ktére
cechuje sie zamykaniem sie na bodZce docierajace z otocze-
nia lub tez przeciwnie — nadmierng aktywnoscia.

Istnieja dwie podstawowe formy zaburzen integracji
sensorycznej: nadwrazliwos¢ sensoryczna i podwrazliwosé
sensoryczna. Pierwsza polega na odczuwaniu wszystkich
zmystowych doznan z duza intensywnoscia oraz unikaniu
wrazeh sensorycznych. Druga natomiast wigze sie z po-
szukiwaniem wrazen zmystowych (autostymulacja). War-
to poznac reakcje poszczegblnych ucznidbw na wrazenia
odbierane réznymi zmystami. Niektére dzieci cechuja sie
nadwrazliwoscia w stosunku do specyficznych bodzcéw
dotykowych czy konkretnych dzwiekéw. Inne z kolei moga
wykazywac bardzo niska wrazliwos¢ na te doznania. Uczen,
ktory jest nadwrazliwy, moze zareagowac atakiem paniki
lub strachem, gdy inne dziecko po prostu wpadnie na nie
podczas zabawy lub przerwy. Dla uczniéw z nadwrazliwym
stuchem typowy dla szkoty harmider moze by¢ przyttacza-
jacy. W kazdej klasie znajdzie sie prawdopodobnie réwniez
maluch, ktéry jest niedowrazliwy sensorycznie. W efekcie
moze nie reagowac na gtos nauczyciela. W przypadku nie-
dowrazliwosci dotykowej dzieci moga wpadac na przed-
mioty lub inne osoby i niemalze tego nie zauwazac.

Uczniowie z zaburzeniami integracji sensorycznej maja
rowniez ktopoty z planowaniem ruchu, czyli praksja. Moz-
na zaobserwowac u nich duze zréznicowanie pod wzgle-
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Objawy, ktore moga Swiadczy¢
o zaburzeniach
przetwarzania zmystowego:

e nadmierna lub niedostateczna wrazliwosc na bol;

e nadmierna lub niedostateczna wrazliwos¢ na tem-
perature;

e sktonnos¢ do ciggtego podnoszenia gtosu lub szep-
tania;

e nadwrazliwo$¢ na niektore dzwieki (te bardzo gtos-
ne, ale takze szeleszczace czy piskliwe);

e ciggte dotykanie przedmiotéw, wktadanie ich do
ust, obgryzanie rekawéw, paznokci, dtugopisow,
ciagte dotykanie kolegow;

® nadwrazliwos¢ na dotyk — dziecko nie lubi by¢ do-
tykane, narzeka na to, ze koledzy je potracaja, od-
biera bodzce dotykowe nieadekwatnie do ich sity
(np. gdy ktos je potraci, méwi, ze zostato uderzone,
ztapane za reke méwi, ze ktos je uscisnat);

® trudnosci ze skupieniem uwagi — uczen tatwo sie
rozprasza, ma problem z ustaleniem hierarchii od-
bieranych bodzcéw;

e trudnosci ze skupieniem wzroku;

® postawa charakteryzujaca sie obnizonym napie-
ciem miesniowym, dziecko poktada sie na tawce,
zsuwa sie z krzesta;

e ktopoty z jedzeniem — wiele pokarméw wywotuje
u ucznia wstret lub nawet odruch wymiotny;

e nadwrazliwos¢ na zapachy, skarzenie sie na brzyd-
ki zapach;

® mdtosci lub krztuszenie sie podczas dotykania nie-
ktorych powierzchni (np. klej, piasek, farba);

e bardzo wyrazna nieche¢ do brudzenia ragk w cza-
sie zaje¢ plastycznych, technicznych, podczas je-
dzenia;

® wyrazne upodobania odnosnie do rodzaju uzy-
wanych ubran - nieche¢ do szeleszczacych tkanin
albo suwakéw, guzikéw, nadwrazliwos¢ na metki
i szorstkie tkaniny, problem moze sprawiac takze
noszenie szalika lub golfu;

® niezdarnos¢, sktonnosé do przewracania sie, poty-
kania, zderzania z przedmiotami, upuszczania ich;

® problem z wykonywaniem ¢wiczef na WF-ie, staba
koordynacja ruchowa;

e zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej (pro-
blemy podczas spisywania informacji z tablicy,
trudnosci ze znalezieniem wtasciwego miejsca
w ksigzce w czasie rozwigzywania zadan);

e trudnoSci w kontaktach spotecznych;

® impulsywnos¢, sktonnos¢ do bardzo silnych reakcji
emocjonalnych;

® ospatosc lub przeciwnie — nadmierna aktywnosé;

e widoczne poczucie zagrozenia lub rozdraznienia
w razie zmiany planu.
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dem umiejetnosci ruchowych. Niektérzy z nich czuja sie
zupetnie swobodnie w czasie wspinaczki, hustania, pod-
czas gdy inni nie czuja sie komfortowo lub wrecz boja sie
poruszat w przestrzeni. Zaburzenia przetwarzania zmy-
stowego moga objawiac sie rowniez sktonnoscia do ska-
kania ze zbyt duzej wysokosci, podejmowania duzego ry-
zyka, co moze by¢ spowodowane zaburzonym odczuciem
ruchu w przestrzeni albo potrzeba dostarczenia dodatko-
wych bodzcéw do uktadu przedsionkowego.

Lista objawdw, ktére moga Swiadczy¢ o zaburzeniach
przetwarzania zmystowego, nie moze stuzy¢ diagnozie.
Moze natomiast poméc nauczycielowi w skierowaniu
dziecka na specjalistyczng diagnoze do terapeuty integra-
cji sensorycznej. Jesli maluch prezentuje wiele z powyz-
szych symptomow, warto zapytaé rodzicéw, czy oni row-
niez zauwazaja takie zachowania, i rozwazy¢ konsultacje
specjalistyczna.

Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej moga
przysporzy¢ nauczycielom sporo trudnosci. Zdarza sie, ze
ich zachowania utrudniaja prowadzenie lekcji i sa ktopot-
liwe dla innych uczniéw. Pierwszym krokiem w kierunku
ograniczenia liczby takich niepozadanych zachowan, ma-
jacych swoje zrédto w zaburzeniach sensorycznych, jest
préba zrozumienia ich przyczyny. To, w jaki sposéb za-
chowuje sie dziecko, warto uzna¢ za sposéb komunikacji
z otoczeniem. Kazde zachowanie dziecka o czym$ nas
informuje i moze by¢ wykorzystane jako wskazéwka, gdy
chcemy rozpoznaé, co sie z nim w danej chwili dzieje
(Emmons, McKendry Anderson 2007).

Przygotowanie srodowiska

Rézne rodzaje zaburzen i rozmaite dzieciece reakcje
pokazuja, ze nie ma jednego obrazu typowego dla ucznia
z zaburzeniami integracji sensorycznej. Kazde dziecko be-
dzie prezentowac inny zestaw ,wyczulenia” poszczeg6l-
nych zmystéw i w zwiazku z tym bedzie inaczej reagowac
na takie same bodzce. Ta réznorodnos¢ przypadkéw moze
by¢ dla nauczyciela nie lada wyzwaniem. To, co dla jedne-
g0 ucznia bedzie neutralne, u drugiego moze powodowac
silny dyskomfort. Zbigniew Przyrowski, psycholog kliniczny,
wieloletni terapeuta integracji sensorycznej i instruktor
terapii integracji sensorycznej, w swojej ksiazce Integra-
¢ja sensoryczna. Wprowadzenie do teorii, diagnozy i terapii
(Przyrowski 2012) zwraca uwage na to, ze w szkole dziec-
ko styka sie ze szczegdlnie duzg liczba bodzcow, z ktorych
cze5¢ mozna jednak wyeliminowac. Autor zacheca nauczy-
cieli, by podczas pierwszych kontaktéw z klasa poswiecili
czas na stworzenie sensorycznego profilu catej klasy i kaz-
dego dziecka z osobna. Do przeprowadzenia specjalistycz-
nej diagnozy integracji sensorycznej potrzeba kwalifikacji
i dosSwiadczenia, jednak kazdy nauczyciel moze postarac
sie na wtasna reke, kierujac sie intuicja, rozpoznac potrzeby
sensoryczne swoich wychowankdw. Gdy przyjrzymy sie po-
szczegb6lnym uczniom, okaze sie, ze niektérzy z nich maja
szczegblnie duzg potrzebe ruchu, inni s3 nadwrazliwi doty-
kowo lub stuchowo. Wymaga to z pewnoscig poswiecenia
wiekszej ilosci czasu, ale inwestycja wydaje sie bardzo po-
zadana. Dzieki takiej analizie nauczyciel bedzie mégt stwo-

rzy¢ dzieciom lepsze Srodowisko i dostarczy¢ odpowiednia

porcje wrazeh tym uczniom, ktérzy potrzebuja stymulacji

sensorycznej. Zapewnienie warunkéw niezbednych do za-

spokojenia potrzeb sensorycznych pozwala dzieciom dtuzej

utrzymac skupiong uwage i utatwia uczenie sie.
Podstawowym zaleceniem, jakie kieruje do nauczycieli

Przyrowski, jest zredukowanie nadmiaru bodzcéw zmy-

stowych w klasie, czyli potencjalnych dystraktoréw, ktére

moga wptywac na dzieci dezorganizujaco. Mozna wyr6z-
ni¢ dystraktory:

e dotykowe — nieprzyjemna moze by¢ dla ucznia bliskos¢
kolegi, bycie potracanym przez innych, popychanym,
dotykanym. Jesli mamy Swiadomosé, ze ktéremus
z dzieci sprawia to problem, pozwélmy mu siedzie¢
w pierwszym rzedzie lub w rogu sali. Podczas zajec
ruchowych i wycieczek zadbajmy z kolei o to, by miato
odpowiednio duzo przestrzeni;

e wzrokowe - aby wyeliminowa¢ nadmiar bodZzcéw
wzrokowych, nalezy zadba¢ o porzadek w sali (czy-
sta tablica, umieszczenie plakatéw, tablic pogladowych
i innych pomocy dydaktycznych z boku sali zamiast
tuz przed uczniami). Pomoce znajdujgce sie na otwar-
tych pétkach warto przykry¢ zastona, uktad klasy nato-
miast powinien by¢ przez caty czas taki sam;

e stuchowe — dzieci nadwrazliwe stuchowo Przyrowski po-
leca posadzi¢ z dala od okna, drzwi, hatasujacego akwa-
rium. Nalezy tez zrezygnowac z noszenia obuwia, ktére
hatasuje w trakcie chodzenia. Podnoszenie gtosu podczas
moéwienia do dziecka nadwrazliwego stuchowo wecale
nie sprawi, ze zacznie ono uwazniej stucha¢. Spowodu-
je natomiast, ze poczuje sie jeszcze bardziej zdekoncen-
trowane. Lepiej méwi¢ normalnym tonem gtosu, patrzeé
uczniowi w oczy. Mozna podczas moéwienia do dziecka
potozy¢ reke na jego barkach, by utrzymac z nim kontakt.

Zachowanie jako sposéb komunikacji

Emmons i McKendry Anderson podkreslaja nieskutecz-
nos¢ takich praktyk, jak zwracanie uwagi dzieciom lub
przerywanie im czynnosci, ktére stuzg zaspokojeniu spe-
cyficznych potrzeb sensorycznych, przezywanych w danej
chwili. Wyobrazmy sobie ucznia, ktéry wpatruje sie wciaz
w okno, co pozwala mu sie wyciszy¢. Jesli nauczyciel za-
stoni zaluzje, by skierowac jego uwage na lekcje, z duzym
prawdopodobiehstwem zacznie on po chwili wpatrywaé
sie w inny punkt, np. zegar. Rodzice, ktérzy upominaja
dziecko, by nie gryzto rekawéw ubran, czesto zauwaza-
ja, ze w efekcie zaczyna ono gryz¢ dtugopis lub bra¢ do
ust mate przedmioty. Jesli bedziemy starali sie eliminowac
kolejne zachowania, ktére stuzag samouspokojeniu, uczen
bedzie miat trudnosci nie tylko ze skupieniem uwagi, ale
i z zachowaniem dyscypliny. Zamiast tego warto starac
sie odczytywac z zachowan dziecka, co ono chce nam
przekazac i jaka jest ich rzeczywista przyczyna.

Poszukiwacze wrazen

CzesS¢ ucznidw, ktérzy maja specyficzne potrzeby sen-
soryczne, stale szuka nowych wrazen, aby moéc dtuzej
utrzymac skupiong uwage. Przyrowski okresla ich mianem
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,poszukiwaczy wrazeh”. Ta grupa dzieci potrzebuje wiecej
ruchu i wrazen czucia gtebokiego (ptynacych z miesni
i Sciegien). Mozna ich dostarczy¢, planujac podczas lek-
cji przerywniki w postaci éwiczen ruchowych, ktére przez
zaspokojenie potrzeb sensorycznych poprawia uwage
w czasie lekcji. Dobrym rozwigzaniem jest réwniez orga-
nizowanie zaje¢ w sposoéb, ktéry angazuje kilka zmystéw
jednoczesnie. ,Poszukiwacze wrazen”, ktérzy beda mogli
oglada¢, stuchaé, dotykac i pozostawaé w ruchu, beda
dtuzej skoncentrowani. Tym samym nie beda mieli po-
trzeby angazowania sie w poboczne dziatania, ktére maja
roztadowac napiecie i zaspokoi¢ potrzeby sensoryczne.

Specjalistyczna terapia

Kiedy podejrzewamy, ze uczen cierpi na zaburzenia inte-
gracji sensorycznej, warto porozmawiac z jego rodzicami.
Dobrze jest zapytac o to, czy dziecko w podobny sposéb
reaguje poza szkota. Jesli rodzice rowniez zauwazaja spe-
cyficzne lub niepokojace reakcje swojej pociechy, trzeba
bedzie udac sie z nig do wykwalifikowanego terapeuty in-
tegracji sensorycznej. Proces diagnozy jest skomplikowany.
Terapeuta nie tylko stwierdzi, czy uczen cierpi na zaburze-
nia przetwarzania zmystowego, lecz takze doktadnie okre-
Sli typ tych nieprawidtowosci. Na podstawie tej diagnozy
mozliwe bedzie zaplanowanie odpowiedniej terapii dosto-
sowanej do potrzeb dziecka. Terapia poprawia funkcjono-
wanie ucznia w sferze motorycznej, emocjonalnej i jezy-
kowej oraz utatwia uczenie sie. Polega na dostarczaniu mu
odpowiednich bodzcéw sensorycznych pozwalajacych na
wywotanie reakcji adaptacyjnych, ktére w konsekwencji
wzmacniaja potaczenia synaptyczne i poprawiaja integra-
cje bodzcow. W zwigzku z tym, ze odpowiednia terapia
jest jakby balansowaniem na krawedzi mozliwosci dziecka
(Ewiczenia nie mogg by¢ ani za tatwe, ani za trudne), moze
by¢ prowadzona tylko przez wykwalifikowanego terapeute.

Podstawowa wiedza dotyczaca proceséw sensorycznych
moze pomoéc nauczycielom w zrozumieniu uczniéw. Wy-
chowawcy, ktéry wie, ze niektére dzieci moga mie¢ nad-
wrazliwy uktad przedsionkowy, tatwiej jest zrozumie¢, ze
uczen nie robi przewrotéw w przdd dlatego, ze wywotuja
one u niego silny dyskomfort, a nie dlatego, ze jest uparty
czy leniwy. Zaburzenia integracji sensorycznej moga by¢ tez
przyczyna trudnosci w pisaniu, skupieniu uwagi, niecheci
do brudzenia rak badz wyjasnieniem ponadprzecietnej po-
trzeby ruchu. Zdajac sobie z tego sprawe, mozemy starac
sie stworzy¢ uczniom Srodowisko, w ktérym beda mogli
zaspokoi¢ swoje potrzeby sensoryczne, i w ten sposéb
utatwi¢ im znacznie nauke w szkole. Z kolei specjalistycz-
na diagnoza i terapia sg szansa na zmniejszenie trudnosci
W uczeniu sie i wyciszenie niektérych zachowan, trudnych
dla nauczyciela i innych uczniow.
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