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Styczen to miesiac, w ktorym dzieci szykuja

niespodzianki dla babci i dziadka. Rola dziadkow

w zyciu wnukow jest nie do przecenienia.
Wzajemne relacje moga by¢ zrodtem wielu
waznych i cennych doswiadczen.
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hociaz w zyciu matego cztowieka role pierwszoplanowa

odgrywaja rodzice, to jednak wtasnie dziadkowie tworza
niepowtarzalny klimat dziecinstwa. Gdy sie z nimi przeby-
wa, Swiat wydaje sie piekniejszy, a ciepte wspomnienia
krzepia jak nic innego. Spokojna, dojrzata mitos¢ babci
i dziadka jest dla mtodego cztowieka wychowywanego
przez zabieganych rodzicéw prawdziwym dobrodziejstwem.

Babcia i dziadek na ,,poczatku drogi”
Wiadomosé o spodziewanym wnuku bywa dtugo i nie-
cierpliwie oczekiwana. Zdarza sie jednak, ze jest zaskocze-
niem. Przyszta babcia czuje sie jeszcze mtodo, a dziadek
jest mezczyzna w petni sit. To nieprawda, ze z powodu na-
rodzin wnuka dziadkowie musza poczu€ sie przedwczesnie

Bywa, ze mama czy tata obserwujac swoich
rodzicow w roli dziadkéw, zupetnie ich nie poznaja. Dla
nich rodzice w dziecinstwie nie mieli czasu, byli surowi
i wymagajacy, a teraz sag ciepli, kochajacy i bardzo
rozpieszczaja wnuki.

starzy. Wydarzenie narodzin wnuka z reguty jest poczat-
kiem nowego, bardzo udanego okresu w ich zyciu, ktéry
przynosi wiele zadowolenia. Dziadkowie z radoscig moga
patrze¢ na rozw6j dziecka, ktére z bezradnego niemowle-
cia staje sie mtodym cztowiekiem z cechami odziedziczo-
nymi rowniez po dziadkach. Przez wiele lat babcia i dzia-
dek beda odgrywac wazna role w zyciu wnuka i nikt ich
w tym nie moze zastapic.

Panuje ogoblne przekonanie, ze wszyscy kochaja nie-
mowleta. Niejedna mama potwierdzi jednak, ze nie poko-
chata swojego dziecka z chwilg narodzin. Czuta za to, ze
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gteboka wiez miedzy nig a malefstwem tworzy sie dopie-
ro w ciggu pierwszych tygodni czy miesiecy jego zycia. Po-
dobna reguta czasem dotyczy dziadkéw. Nie powinni sie
martwié¢, gdy z poczatku czuja ulge, wychodzac z domu,
w ktérym zostat ich ptaczliwy, malutki wnuk. Do mitosci
i bliskosci z dziadkami dojrzewa nie tylko dziecko. Dojrze-
waja réwniez dziadkowie, cho¢ mysleli moze, ze s3 juz
w takim wieku, ze nikt i nic nie moze ich juz zmienic.

Dziadek autorytetem

Piecioletni Krzy$ spedzit wiekszos¢ minionych wakacji
u swoich dziadkéw. Po powrocie do domu mama z niepo-
kojem obserwowata, jak usiadt w kacie na podtodze i za-
czat poptakiwaé. Ja do babci i dziadka chceee... Was nie
chceee... Ani obietnice zabawy z tata, ani propozycja po-
czytania czy p6jscia na spacer z mama i siostra nie oka-
zaty sie lekarstwem na tesknote i smutek. Chtopczyk dtu-
gi czas poptakiwat. Potem nieustannie wspominat
dziadkéw. Rodzice z zaskoczeniem zauwazyli, ze zacho-
wuje sie inaczej niz dawniej: szybko sie rano ubiera, trzy-
ma widelec jak dorosty, a wieczorem wcale nie ma ocho-
ty na ogladanie dobranocki. Wychodzi na balkon
w poszukiwaniu nietoperzy, méwigc: Mamusiu, a dziadek
powiedziat, ze kazdy nietoperz jest inny i kazdy ma swojq
tajemnice. Stowa a dziadek powiedziat byty jeszcze wielo-
krotnie uzywane przez Krzysia. Dziadek stat sie dla niego
wielkim autorytetem.

Tyle razem robimy

Z babcig piecze sie ciasto, lepi pierogi, szyje ubranka
dla lalek. Jest wyrozumiata jak w wierszyku: Nawet gdy
sttucze sie szklanka, powie: a to niespodzianka! Sttukto sie,
bo byto szklane, przynies szczotke. | juz pozamiatane. Bab-
cia na wszystko ma rade: wie, jak wyleczy¢ katar domo-
wym sposobem, usunaé plamy z dywanu, a nawet co po-
radzi¢ na zty humor. Ma pudetko ciasteczek, ktére ,nigdy
sie nie koncza”, i szkatutke petna starych korali, guzikéw
i innych skarb6éw. Dziadek zabiera na spacer, pogra w chin-
czyka. Uczy wnuki nazw drzew i ziét. Zna mnéstwo cieka-
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wych historii. Pamieta czasy, kiedy rodzice byli mali, jak
tata bat sie odkurzacza, bo myslat, ze to przerazajacy, ry-
czacy smok. Dziadkowie takie historie moga opowiadaé
godzinami, a wnuki z uwaga i checig stuchaja. Babcia
i dziadek zawsze majg czas (w przeciwienstwie do rodzi-
cow), by poczyta¢ albo opowiedzie¢ bajke na dobranoc.
Cierpliwie odpowiadaja na pytania i potrafiag stuchaé
z uwaga, dlatego mozna z nimi powaznie o wszystkim po-
rozmawiac.

Wspolne sprawy, wspélne zmiany

Gdy dziadkowie przebywaja z wnukami, moga by¢ za-
wsze ,na luzie”. Nie musza sie martwi¢, ze wnuczek ma
za mate buty i trzeba kupi¢ nowe, nie mysla, kiedy trzeba
p6js¢ na szczepienie czy zebranie do szkoty. Nie sg tak jak
rodzice obciazeni codziennymi obowigzkami, wychowywa-
niem i poczuciem odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie

Do mitosci i bliskosci z dziadkami dojrzewa nie tylko
dziecko. Dojrzewaja réwniez dziadkowie, cho¢ mysleli
moze, ze s3 juz w takim wieku, ze nikt i nic nie moze ich
juz zmienic.

dziecka. Jesli potrafig znalez¢ czas dla wnuka, moga by¢ je-
go powiernikiem i przyjacielem dopuszczonym do tajem-
nic, o ktérych zabiegani rodzice nic nie wiedza. Moga na-
uczy¢ wnuka wielu umiejetnosci ciekawych i przydatnych
w codziennym zyciu. Dzieki swojej madrosci i doswiadcze-
niu wptywaja na to, jak sobie poradzi w dorostym zyciu. Po-
za tym, ze obdarzaja — sami réwniez sie bogaca, czerpiac
satysfakcje z tych relacji. Ucza sie od wnukéw wysytania
e-maili czy SMS-6w, jak w komputerze znalez¢ rozktad jaz-
dy tramwaju nr 17, dowiaduja sie, co to smartfon czy pro-
gram Android.

Wychowanie, rozpieszczanie

Dziadkowie kochaja inaczej i pozwalaja na wiele, bo nie
musza swoich wnukéw wychowywac. Twierdza, ze rodzice
s3 od wychowywania, a babcia i dziadek od... kochania
i rozpieszczania. Moga wiec pozwoli¢ sobie na spetnianie
wszystkich Zzyczen wnukéw. Rodzice s3a bardziej surowi,
czesciej moéwia dzieciom: Nie!, majac Swiadomos¢, Zze sa
odpowiedzialni za to, jakimi ludzmi stang sie ich dzieci
w przysztosci. Dla dziadkéw wnuki to sama rados¢. Nie
maja wobec nich takich oczekiwan jak kiedys wobec swo-
jego potomstwa. Wnuki niczego nie musza, wystarczy, ze
po prostu sg. Czasami w swojej wielkiej mitosci catkowicie
sie zatracaja. A maluchy zachwycone pobytem u nich robia
to, co chcg, i wtedy, kiedy chca, nie narazajac sie przy tym
na zadne przykre konsekwencje. Kto nie pragnatby takiego
raju? Niestety, pobyt u dziadkéw oznacza czasami ktopoty
dla rodzicow.

| kto tu rzadzi?
Cho¢ dziadkowie czesto pomagaja opiekowac sie dzie¢-
mi, to czasami, gdy zbyt je rozpieszczaja, stanowi to spory

problem. Wnuki, wracajac do domu, nadal chca, by mama
pozwalata skakaé po tézku i jes¢ przed snem czekolade.
Przestawienie dzieci na normalny tryb zabiera duzo czasu
i energii. Na koncu zawsze okazuje sie, ze mama i tata sa
okropni, a dziadkowie tacy dobrzy... Zaczynaja sie rodzinne
spory. W pewnych sprawach nalezy wiec przestrzegac za-
sad ustalonych przez rodzicoéw. Jesli rodzice prosza, by
wnukowi nie pozwalaé oglada¢ godzinami telewizji czy wy-
rzucac na podtoge papierkéw po cukierkach, to dziadkowie
powinni te prosby respektowac. Jesli prosza, by przy kolej-
nej wizycie nie przynosi¢ nowej zabawki, nie kupowaé
na spacerze batonika tuz przed obiadem, nie dawa¢ pie-
niedzy zawsze w czasie odwiedzin, to babcia i dziadek po-
winni sie do tego zastosowac. Nie podwazaja wtedy auto-
rytetu rodzicéw i nie powoduja niepotrzebnych konfliktow.
A dziecko czuje sie bezpieczniej, gdy w obu domach panu-
ja podobne zasady. Wiedza, ze to rodzice ,rzadza”, a dziad-
kowie to szanuja i nie daja sobie wchodzi¢ na gtowe.

»Dobre” rady i przystugi

Trudno okresli¢, kiedy stuzenie dobra rada staje sie nie-
pozadang ingerencja, a dobre intencje zmieniaja sie w nie-
dzwiedzig przystuge. Najlepiej polega¢ na wtasnej intuicji
i rozsadku, biorac pod uwage charakter stosunkéw z rodzi-
cami wnuka. Dziadkowie musza pamietag, ze od czasu, kie-
dy oni mieli mate dzieci, bardzo zmienity sie poglady
na wychowanie. Nikt nie twierdzi, Zze podejscie babci czy
dziadka jest btedne, ale niekoniecznie musi byé¢ podej-
sciem jedynym wtasciwym i stusznym. Najlepszym lekar-
stwem na Zzale, pretensje i konflikty jest szczera rozmowa
o swoich uczuciach i racjach.

Czesto dziadkowie chcieliby jak najwiecej czasu spe-
dza¢ z wnukiem. Ale bez wzgledu na to, jak bardzo go ko-
chaja, musza pamieta¢, ze nie jest on ich dzieckiem. Wiek-
szo5¢ rodzicow woli, gdy dziadkowie zachowuja rezerwe,
niz gdy staja sie zaborczy i na kazdym kroku daja do zrozu-
mienia, ze wiedza najlepiej, jak sie nim zajmowac.
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