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Okielznac¢ dziecieca

frustracje

Frustracje towarzysza nam w zyciu na kazdym kroku. Dzieci wcale
nie maja ich mniej niz dorosli. Zamiast za wszelka cene przed nimi
chroni¢, warto pomaga¢ matym ludziom radzic sobie z frustracjami.
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listopadzie rodzice i rodzenstwo oSmioletniego Tomka

zawsze odwiedzaja grob dziadka, ktéry zmart rok te-
mu, ale Tomek dobrze pamieta chwile z nim spedzone.
Dziadek byt wspaniatym przyjacielem chtopca. Tomek cze-
sto wspomina jego barwne opowiesci. Pamieta, jak dzia-
dek go bronit, gdy ten co$ przeskrobat, jak wspélnie sie ba-
wili. Wré¢ do nas — mysli Tomek. Gdybym byt Panem
Bogiem, nigdy bys nie zachorowat. Chtopcu pomagaja
wspéblne rozmowy z rodzicami na ten temat, kiedy moze
przywotac¢ czas spedzony z dziadkiem.

Frustracja to stan przykrego napiecia psychicznego
spowodowany niezaspokojeniem jakichs potrzeb,
niemoznoscia osiagniecia jakiegos celu.

Kolezanka piecioletniej Basi odwotata zapowiedziang
wizyte. Dziewczynka byta smutna i zta, w kofcu zaczeta
ptakaé. Tyle czasu przygotowywata sie do tego spotkania
i wszystko na nic. Mama pocieszata ja, jak mogta. Méwita,
ze jej takze jest przykro, gdy zawiedzie ja przyjaciotka.
Dziewczynka mogta powiedzie¢ mamie, co czuje, i to tro-
che ztagodzito jej frustracje. Po pewnym czasie Basia spy-
tata, czy moze zaprosi¢ inng kolezanke, mama sie zgodzita.
Smutek i niezadowolenie minety.

Obecna w zyciu od matego

Zycie sktada sie z wielu sytuacji, ktére nie zawsze przebie-
gaja tak, jak bySmy chcieli. To doSwiadczenie towarzyszy
i matym, i duzym. Niezaleznie od tego, czy bedzie to zabaw-
ka lezaca zbyt daleko, by mozna jej byto dosiegnaé¢, ochota
na chipsy tuz przed obiadem, ktétnia z kolezanka czy Smierc¢
bliskiej osoby — radzenie sobie z podobnymi sytuacjami wca-
le nie jest proste. Wiele 0séb sadzi, ze mate dzieci doswiad-
czaja jedynie matych frustracji, a wieksze, te prawdziwe, po-
jawiaja sie dopiero wtedy, gdy jest sie dorostym. Z kolei
wiekszos¢ dzieci uwaza, ze jest odwrotnie. Méwia: Rodzice
to dopiero majq dobrze. Moga ogladac¢ filmy w nocy, wolno
im nie jes¢ szpinaku, pokazywaé palcem. Robig, co chca.
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Prawda lezy posrodku. Dla niemowlecia kilkuminutowe
oczekiwanie na jedzenie lub spedzenie paru godzin bez ma-
my jest wielka frustracja. Mozna ja poréwnaé do kilkudnio-
wego gtodowania lub odejscia wspdtmatzonka u dorostych.

Kazdy musi przez to przejsc

Dziecko — tak samo jak dorosty — ma swoje marzenia
i pragnienia. Jesli nie moze ich zrealizowa¢, jego frustracja
jest prawdziwa i wielka. Dzieci nie nabyty jeszcze umiejet-
nosci radzenia sobie z nig i dlatego wiele rozczarowan od-
czuwaja w sposob szczegblnie dotkliwy. Zadaniem wycho-
wania jest uczenie konstruktywnych sposobéw walki
z niepowodzeniami. Ta nabyta zdolnos¢ staje sie funkcja
osobowosci. Gdy co$ dzieje sie nie tak, jak bysmy chcieli,
czujemy bezradnosé, gniew, rozczarowanie lub smutek.
Bez wzgledu na to, jakich uczué doswiadczamy, sa one cze-
Scig kazdej frustracji i naszego sposobu opanowywania jej.
To, czy maty cztowiek zwyciezy w tym pojedynku, zalezy
od jego doswiadczen, relacji z bliskimi osobami, a takze
od umiejetnosci dorostych, ktérzy pomagaja dziecku w roz-
woju. By Swiadomie poradzi¢ sobie z frustracja, trzeba zda-
wac sobie sprawe z wtasnych uczué z nig zwigzanych i pa-
nowaé nad tym, co sie czuje. A to sztuka, ktérej dziecko
uczy sie, obserwujac najblizsze otoczenie.

Sita i realnos¢ frustracji zalezy od jej znaczenia dla
dziecka oraz od umiejetnosci i Srodkéw, jakimi
dysponuje, zeby sobie z nig poradzic.

Szczypta frustracji, ale nie za wiele

Nie nalezy catkowicie chroni¢ dzieci przed frustracja, po-
niewaz w takiej sytuacji dziecko nie ma mozliwosci ucze-
nia sie, jak sobie z nig radzi¢. To z kolei powoduje, ze nawet
najmniejsze napiecie zwigzane z niezaspokojeniem jakiejs
potrzeby bedzie powodowac wielki stres. Maty cztowiek ze-
tknie sie z nig catkowicie pozbawiony srodkéw zaradczych
i nie nauczy sie, jak skutecznie sobie z nig radzic.

Nie wolno takze naraza¢ dziecka na zbyt wiele sytuacji
powodujacych frustracje. Jesli nie moze ono nigdy osiagnac
tego, czego pragnie, ani dosta¢ tego, czego potrzebuje,
woéwczas zaczyna je przyttaczaé uczucie bezradnosci. Takze
przy takim postepowaniu rodzicéw dziecko nie uczy sie, jak
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sobie z nig radzi¢. W skrajnym przypadku moze zaniechaé
jakichkolwiek pragnien i potrzeb, straci¢ wole, by uczy¢ sie
czegokolwiek, i wiare, ze moze liczy¢ na pomoc bliskich.

Trudne, ale mozliwe

Mate dziecko powinno uczy¢ sie znosi¢ nieprzyjemne
uczucia towarzyszace frustracji i panowac nad nimi, tak by
uczucia te mogty stuzy¢ realistycznej ocenie i rozwiazaniu
danej sytuacji. Wychowanie polega na wpajaniu od mate-
go, ze ,nie to, lecz tamto, nie tu, lecz tam, nie teraz, lecz
pbzniej”. Jesli siedmioletni syn wpada do kuchni w poszu-
kiwaniu czego$ do natychmiastowego zjedzenia, a mama
akurat przygotowuje obiad, nie powinna pozwoli¢ mu

Radzenie sobie z jaka$ sytuacja moze oznaczaé:
® wytrwata prace, by pragnienie sie spetnito;
@ catkowitg rezygnacje z danego zyczenia;

@® koniecznos¢ wypracowania kompromisu, odroczenie
zaspokojenia potrzeby i zaakceptowanie Srodkow
zastepczych.

na zjedzenie kanapki (nie bedzie wtedy chciat zjes¢ zupy).
Mama nie oczekuje w ten sposéb, ze chtopiec powinien
na zawsze zrezygnowac z jedzenia, uznaje tylko, ze moze
zaczekac (,nie teraz, lecz potem”). Moze mu obra¢ mar-
chewke albo zaproponowaé, zeby na krotki czas zajat sie
w swoim pokoju (,hie tu, lecz tam”) nowymi klockami —
proponuje mu Srodek zastepczy (,nie to, lecz tamto”).
Dziecko moze sie ztosci¢, bo takie odroczenia i zastepcze
zadowolenia zwykle nie s3 ani tatwe, ani chetnie przez nie
przyjmowane. Dzieki nim jednak pewne niemozliwe
do unikniecia frustracje staja sie znosniejsze, oszczedzaja
wielu ktopotéw, a na dtuzsza mete wzbogacaja doswiad-
czenie i umiejetnosci dziecka.

Rady dla dorostych
1. Dziatania skierowane na sama frustracje

— Nalezy oceni¢ rodzaj frustracji, z jakim dziecko bedzie
w stanie sobie poradzi¢ oraz kiedy i jak moze to zrobi¢
—dotyczy to przede wszystkim matych dzieci. Jest to za-
danie trudne, bo w kazdej sytuacji wiele czynnikéw wy-
znacza stosunek pomiedzy frustracjg a Srodkami za-
radczymi. Ale wiekszo$¢ rodzicéw robi to niemal
mechanicznie. Blisko zwiazani z dzieckiem zazwyczaj
Czuja, co jest wiasciwe. Jesli sie pomyla w ocenie, naj-
prawdopodobnie]j rozpoznaja swoj btad na podstawie
reakcji malucha i poprawia swoje podejscie.

— Warto wybraé wtasciwy poziom frustracji zgodny z do-
stepnymi dziecku sposobami radzenia sobie z nia.
Oczekujemy wtedy, ze np. dwulatek zniesie kilka wspdl-
nych godzin sam z babcia, ze czterolatek nie bedzie
wktadat brudnej reki do buzi, a siedmiolatek moze po-
sprzatac na biurku, zanim zabierze sie do rysowania.

— Nieunikniona frustracje trzeba sprébowaé sprowa-
dzi¢ do poziomu mozliwego do zniesienia przez
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dziecko. Mozna to osiagna¢ poprzez uporanie sie
z czescia frustracji za dziecko lub wynagrodzenie mu
stresu, jaki sie z nig wiaze. Jesli np. maty cztowiek
czuje sie zazdrosny i porzucony z okazji urodzin sio-
stry, mozna ofiarowaé mu maty podarek, wtaczyé
do pomocy w przygotowaniach do uroczystosci (na-
krywanie do stotu, przystrajanie pokoju).
2. Dziatania skierowane na srodki radzenia sobie z frustra-
Cja stosowane przez dzieci
W tego typu dziataniach kazdy rodzic powinien radzi¢
sobie na swéj wtasny sposéb, dostosowujac sie do okolicz-
nosci i indywidualnych mozliwosci dziecka. Moze to zrobié
poprzez wspieranie go w wykorzystaniu wtasnych sposo-
boéw poradzenia sobie z frustracja lub poprzez zapropono-
wanie mu nowych metod.

Frustracje s trudne, radzenie sobie z nimi wymaga wy-
sitku i wzbudza ztos¢. Cata te ztos¢ dziecko jest sktonne
kierowac na rodzicéw, ktérzy ucza, wychowuja i swoim po-
stepowaniem réwniez powoduja frustracje. Wymaga to
wiele mitosci dziecka do bliskich, by — zamiast sie ztosci¢ —
podazato za nimi, oraz mitosci rodzicéw do dziecka, by to
umozliwic.

3 3 Zycie Szkoty nr 10/2012

Fot. Fotolia





