- psychologia w szkole

Dlaczego dzieci ktamig?

Méwiac o ktamstwie, nie sposob nie dostrzec szalenie istotnej relacji, jaka zachodzi miedzy

pedagogika a etyka. Uswiadomienie sobie faktu, ze po pierwsze: pedagogika nie moze obejs¢
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sie bez etyki (ona bowiem wskazuje na cel wychowania), a po drugie: etyka pozbawiona
wymiaru pedagogicznego przestaje by¢ nauka ,,praktyczng” - stawia interesujace nas zjawisko

w konkretnej perspektywie analityczne;j.
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koro sumienie jest subiektywnie ostateczng norma

moralnosci, to od jego trafnego lub btednego ufor-
mowania zalezy w istotnej mierze dalszy los cztowie-
ka. Z kolei prawe sumienie dojrzewa w cztowieku tylko
i wytgcznie poprzez wychowanie w duchu uczciwosci.
Stanowi ono zatem swoisty fundament ksztattowania
wszelkich cnét’.

Ktamstwo usprawiedliwione

W zwiagzku z tym kategoria ktamstwa jako takiego jest
cisle powigzana ze sferg moralna. Jak sie wydaje, wszyst-
kie ktamstwa ludzi jako$ oceniamy moralnie. Jedne nas

Najmlodsze dzieci ktamig tylko
dlatego, ze nie dostrzegajg
granicy miedzy fantazjg
a rzeczywistoscig — przeinaczanie
faktow w pierwszych latach zycia
dziecka to tylko fantazja i gra
wyobrazni. |

bowiem gorsza, inne zas uwazamy za usprawiedliwione.
Zakaz ktamania niezwykle rygorystycznie przestrzegany
byt chociazby przez sw. Augustyna czy Kanta. Filozofowie
ci przekonywali, ze swoboda w operowaniu ktamstwem
predzej czy pdzniej i tak obraca sie przeciwko ktamcom,
gdyz powaznie niszczy zaufanie do innych ludzi. Niemniej
jednak niezwykle skomplikowane oblicze spraw ludzkich
nakazuje uznad, ze w istocie zachodza okolicznosci, kiedy
niejako trzeba ktama¢ w tzw. dobrej sprawie’. Wystar-
czy przywotaé kontekst wojny (oszukiwanie wroga jest
niezbywalng czescig sztuki wojennej) czy liczne sytuacje
ze sfery szeroko pojetej dyplomacji i biznesu. Co wiecej,

réwniez cnoty towarzyskie typu dyskrecja czy uprzejmosc
czestokro€ ocierajg sie o ktamstwo.

Czym jest ktamstwo?

Zanim wiec przejdziemy do oméwienia specyfiki dzie-
ciecego ktamstwa — okreslanego czesto w literaturze mia-
nem zmyslania czy fantazjowania® — sprébujmy przyjrzeé
sie stownikowym definicjom tego pojecia na gruncie psy-
chologii i pedagogiki, w korelacji z przebiegiem rozwoju
moralnego jednostki. Zgodnie ze Stownikiem psychologicz-
nym ktamanie to Swiadome wprowadzenie w btad innych
0s6b nieprawdziwymi wypowiedziami. Wsréd najistotniej-

1 Por. A. Szostek, Pogadanki z etyki, Czestochowa 1993, s. 146-151. Jak czytamy u ks. lldefonsa Bobicza: Kazde ktamstwo, bez wzgledu na
rodzaj i sposéb, czy wyraza sie w stowach, czy na piSmie, czy jakims znakiem, np. skinieniem gtowy — jest grzechem i dlatego nigdy pod zadnym
warunkiem nie moze by¢ dozwolone (Wyktad codziennego pacierza i katechizmu. Przykazania Boze i koscielne, t. 2, Lwéw 1937, s. 352).

2 Por. L. Kotakowski, O ktamstwie [w:] tegoz, Mini wyktady o maxi sprawach, Krakéw 1997, s. 28-34.

3 Por. J. Antus, O ktamstwie i ktamaniu. Studium semantyczno-pragmatyczne, Krakéw 1999; J. Kunicka, Ktamstwo dzieciece, Warszawa 1948;
H. Malewska, H. Muszynski, Ktamstwo dzieci, Warszawa 1962; J. Trempata, Rozumowanie moralne i odpornos¢ dzieci na pokuse oszustwa, Byd-

goszcz 1992.
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szych pobudek zjawiska wskazuje przede wszystkim na
sytuacje obrony siebie lub innych przed karg, przed réz-
nymi formami ponizenia oraz dgzenia do zaimponowania
innym pod jakims wzgledem®. W ujeciu pedagogicznym
ktamstwo jawi sie réwniez jako wypowied? fatszywa, kté-
rej celem jest swiadome wprowadzenie otoczenia w btgd’.
W sposéb szczegblny zostaje tu zaakcentowany mecha-
nizm samoobronny oséb dopuszczajacych sie ktamstwa,
w tym przede wszystkim dzieci.

Stadia rozwoju moralnego cztowieka

W mysl teorii Piageta w rozwoju moralnym cztowieka
mozemy wyodrebni¢ cztery podstawowe stadia. Pierw-
sze stadium obejmuje okres wczesnego dziecinstwa (2—4
lata) i cechuje sie przede wszystkim tzw. anomig moral-
na. Mate dziecko nie jest w stanie zrozumie¢ zasad pa-
nujacych w grupie spotecznej, nie potrafi wartosciowaé
wedtug kategorii: dobre — zte. Innymi stowy, nawet jesli
zachowuje sie zgodnie z zasadami moralnymi, to jego po-

Dzieci klamig, bo uczg sie tego
przez nasladownictwo. Dorosli
niejednokrotnie nie doceniajg
zdolnosci obserwacyjnych swoich
pociech.

stepowanie nie jest konsekwencjg rozumowania moral-
nego, lecz jedynie prostym nasladownictwem i wynikiem
obserwacji zachowan dorostych. W tym okresie zjawisko
ktamstwa, zmyslania czy fantazjowania jest czyms$ natu-
ralnym i wynika z egocentrycznego podejscia do zycia.
Ktamstwo pozbawione jest tu elementu Swiadomosci
i celowosci, jest natomiast oznaka nizszego poziomu
rozwoju myslenia. Kolejne stadium rozwoju moralnego
dotyczy dzieci w wieku 5-7 lat. Podejscie dziecka do
wszelkiego rodzaju regut i norm zewnetrznych powaznie
sie zmienia. Chetnie je poznaje, a tym samym staja sie
one dla niego istotnym wyznacznikiem sposobu postepo-
wania. Z uwagi na niezmienng ocene sytuacji moralnej,
nieuwzgledniajaca intencji sprawcy, okres ten charakte-
ryzuje sie przede wszystkim tzw. realizmem moralnym.
Natomiast dzieci w wieku wczesnoszkolnym (8-11 lat)
wchodzg w stadium relatywizmu moralnego. Doskonale
juz rozumieja umowny charakter regut, doceniajac réw-
niez motywy i intencje innych ludzi. Ostatni z etapéw
rozwoju moralnego jednostki dotyczy dzieci powyzej 12.
roku zycia oraz mtodziezy i dorostych. Stadium to nosi
nazwe autonomii moralnej i oznacza umiejetnos¢ interio-
ryzacji regut i norm moralnych®.

W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987, s. 128-129.

Harwas-Napieraty, J. Trempaty, t. 2, Warszawa 2000.
Por. W. Okon, Stownik pedagogiczny, dz. cyt., s. 128-129.

N W o v b

Rodzaje ktamstwa

Warto w tym miejscu przywotaé swoista kategoryza-
cje ktamstwa, jakiej dokonuje Heliodor Muszynski. Ot6z
badacz wyréznia trzy zasadnicze rodzaje ktamstwa: po-
zorne, rozmyslne i chorobliwe. Ktamstwo pozorne przy-
pada na wczesny wiek (3-8 lat) i w odrdznieniu od kla-
sycznego ktamstwa w ujeciu stownikowym — cho¢ polega
na méwieniu nieprawdy — jego celem nie jest Swiadome
wprowadzenie kogos w btad. Tego rodzaju ktamstwo jest
bowiem niejako jednym z symptoméw intensywnego roz-
woju wyobrazni dziecka. Ktamstwo rozmyslne natomiast
jest zazwyczaj umotywowane. W zwigzku z tym spoty-
kamy sie z nim dopiero u dzieci nieco starszych i mto-
dziezy. Wreszcie ktamstwo chorobliwe — pojmowane jako
nagminne, niczym nieumotywowane moéwienie niepraw-
dy — okreslane jest przez specjalistow mianem zjawiska
patologicznego, poddajacego sie postepowaniu terapeu-
tycznemu’.

Ktamstwo a moralnos¢

W zwigzku z powyzszym wszelkiego rodzaju préby
opisu etiologii dzieciecego ktamstwa winny uwzgledniaé
stopien rozwoju moralnego cztowieka. Jak przekonuja
specjalisci, zacieranie sie granicy miedzy fikcjg a rzeczy-
wistoscig u najmtodszych jest czym$ zgota naturalnym.
Tendencja do fantazjowania i ktamstwa wynika przede
wszystkim z myslenia egocentrycznego, skupiajgcego cata
aktywnos¢ dziecka na trosce o swoje dobro. Najmtodsi
niejednokrotnie ktamia tylko dlatego, ze nie dostrzegaja
granicy miedzy fantazja a rzeczywistoscig. Innymi stowy,
przeinaczanie faktéw w pierwszych latach zycia dziecka
to tylko fantazja i gra wyobrazni. W dziecifistwie bowiem
wyobraznia rozwija sie bardzo intensywnie. Ktamstwo
i fantazja ida ze sobg w parze, mieszajac sie niejako na
kazdym kroku. Inaczej rzecz ma sie w przypadku dzieci
nieco starszych. Tutaj motywacja lezagca u podtoza ktam-
stwa jest znacznie bardziej ztozona.

Dlaczego dzieci ktamia?

Po pierwsze, dzieci ktamig, bo ucza sie tego przez na-
sladownictwo. Dorosli niejednokrotnie nie doceniajg zdol-
nosci obserwacyjnych swoich pociech. Méwiac dziecku:
Nie ktam, to brzydko, Tak nie wolno, czestokro¢ swoim za-
chowaniem przecza tym stowom. W rezultacie mamy do
czynienia ze swoistym dylematem moralnym u dziecka:
w istocie nie chce ono postepowac Zle, lecz jednoczesnie
pragnie nasladowac i wciaz podziwia¢ swoj wzor (rodzica,
nauczyciela).

Co wiecej, dos¢ czestym sposobem uczenia dzieci oszu-
kiwania jest niespetnianie obietnic przez dorostych.

Po drugie, ktamstwo dziecka jest zazwyczaj wynikiem
mylnych przekonan oraz oznaka braku wiary w siebie.
Ktamstwo jawi sie woéwczas jako jedyna ucieczka od

Stownik psychologiczny, pod red. W. Szewczuka, Warszawa 1985, s. 125.

Por. J. Piaget, Mowa i myslenie dziecka, Warszawa 2005; Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw Zycia cztowieka, pod red.
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Psychologowie przekonujg,
ze u podstaw dzieciecego
ktamstwa lezy zaburzone
poczucie wartosci i brak wiary we
wlasne sily. ||

»okropnosci zycia”. Zdaniem psychologéw maluchy, ktére
ktamiag, maja przekonanie, ze s3 niewiele warte i gdyby
nie ktamstwo, bytyby niedostatecznie kochane i akcepto-
wane za to, kim sg w rzeczywistoécis.

Po trzecie, ktamstwo jest reakcja obronng pojawiajaca
sie gtownie wtedy, gdy w zyciu dziecka kréluje strach.
Sytuacja taka ma miejsce przede wszystkim w Srodo-
wiskach nadmiernie wymagajacych i kontrolujacych za-
chowanie podopiecznych. Motywacjg do méwienia nie-
prawdy, czyli Swiadomego oszukiwania, wydaje sie nade
wszystko che¢ unikniecia kary w mysl zasady: Ktamstwo
jest dopuszczalne, o ile nie wyjdzie na jaw.

Istotnym motywem jest ponadto chec zwrdcenia na
siebie uwagi dorostych, niejako aktorskiego ,zaistnienia”
w oczach rodzica’. Co ciekawe, wéréd przyczyn méwienia
nieprawdy przez dzieci (w tym réwniez uczniéw) peda-
godzy wyliczaja: strach, poczucie wstydu i nizszosci oraz
motywy egoistyczne czy altruistyczne.

Powodem opowiadania ktamstw szkolnym kolegom
okazuje sie lek przed odrzuceniem, wykluczeniem z gru-
py réwiesniczej, do ktérej przynaleznos¢ jest dla dziecka
bardzo wazna.

Ktamstwo jest czesto pierwszym Srodkiem obrony, jaki
przychodzi na mysl ofierze agresji szkolnej. Z kolei ktam-
stwo bedace ekwiwalentem poczucia wstydu i nizszosci
ma miejsce zwtaszcza w Srodowisku szkolnym nieprzy-
chylnie do niego nastawionych kolegéw, gdzie swoiste tu-
szowanie wad jest szczegblnie potrzebne. Wsrdd uczniéw
zdarzaja sie rowniez ktamstwa bedace przejawem ego-
izmu — chociazby dazenie do zyskania sympatii kolegow
lub wywotania wspbétczucia. Ktamstwa moga takze wyni-
ka¢ z rywalizacji o lepsze stopnie lub pozycje w grupie
klasowej. Niemniej zdarza sie tez, ze uczniowie ktamia
z pobudek altruistycznych — chcg na przyktad obronic
przyjaciela przed niezyczliwymi stowami rowiegnikow™.

Wychowanie a ktamanie

Jak sie wydaje, problem dzieciecego ktamstwa jest
czesto trywializowany zaréwno przez rodzicéw, jak i wy-
chowawcoéw. Dziecko, ktére ktamie, staje sie niejako
automatycznie ,,podejrzane”, spodziewamy sie po nim
probleméw wychowawczych. Niestety zbyt rzadko zasta-
nawiamy sie nad faktyczng przyczyng takiego stanu rze-
czy. Ot6z bez wzgledu na motywacje ktamstwa (pomijajac
oczywiscie naturalng dla rozwoju dziecka faze fantazjo-

wania, zacierania granicy miedzy fikcjg a rzeczywistoscia)
dziecko — poprzez tego rodzaju zachowanie — wysyta nie-
zwykle istotny sygnat, ze w jego zyciu, rodzinie, otoczeniu
dzieje sie co$ ztego, ze ma ono problemy, z ktérymi nie
potrafi sobie poradzi¢. Generalizujgc, mozna by rzec, ze
gtownym powodem méwienia nieprawdy przez dzieci sa
sami dorosli. W zwigzku z tym najrozsadniej jest uczyé
maluchy, ze ktamstwo jest niedobre (bez wyjatku). W wy-
niku tego beda przynajmniej czuty sie nieswojo w sytua-
cjach méwienia nieprawdy. Mato tego, nalezy zwracaé
uwage na to, by nie ktama¢ samemu sobie, a wiec m.in.
gdy sie ktamie, wiedzie¢, ze sie ktamie. Nalezy takze pa-
mietaé, ze nasze samousprawiedliwienia i nasze pojecie
o ,dobrej sprawie” sg zawsze podejrzane, zwtaszcza jesli
»dobra sprawa” jest wytgcznie naszym prywatnym intere-
sem. Co wiecej, trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze ktamstwo nie
jest moralnie dobre réwniez wtedy, gdy jest dopuszczalne
albo wrecz zalecone w imie wazniejszych débr. Ponadto
warto wiedzie¢, ze ktamstwo, choc istotnie czesto szkodzi
innym, to jednak jeszcze czesciej szkodzi ktamcy, bo go
wewnetrznie pustoszy. Wychowywanie dzieci w takim du-
chu z pewnoscia nie zniszczy ktamstwa na Swiecie, jednak
moze nauczy¢ nas ostroznosci w uzywaniu ktamstwa jako
broni, nawet w sytuacji, gdy uzyc jej trzeba.
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