dylematy wychowania -

Stowa

o wielkie] mocy

Prosze, dziekuje, przepraszam to stowa bardzo
wazne w relacjach z dzie¢cmi. Wypowiadane
czesto pomagaja przekazywaé¢ im mitos¢,
szacunek i nasz system wartosci. Wzmacniaja
w dziecku dobrg samooceneg i poczucie, ze jest
dla dorostych kims waznym.

mgr Aleksandra Godlewska
Psycholog, Szkota Podstawowa nr 209 w Warszawie

ako psycholog pracujacy w szkole wielokrotnie uczestnicze
JW zebraniach rodzicow. Rodzice i nauczyciele maja potrze-
be kontaktu z psychologiem najczesciej, gdy w klasie s3 ja-
kies problemy wychowawcze, konflikty miedzy dzie¢mi.
Na tych spotkaniach zastanawiamy sie, co mozna zrobi¢
na terenie szkoty, by wyjasni¢ sytuacje. Rodzice wielokrotnie
proponuja zajecia dla catej klasy z psychologiem czy pedago-
giem. Na pytanie o temat zaje¢ padaja rézne propozycje.
Ostatnio jeden z ojcéw zaproponowat temat savoir-vivre'u.
Pomyst wywotat goraca dyskusje wsrdéd dorostych i mo-
ja niewesota refleksje. Dzi$ wielu rodzicéw uwaza, ze to
szkota ma wychowywac ich pociechy. Ale piecio-, szescio-
czy siedmiolatek, ktéry przekracza jej prog, przychodzi juz
»jakos” wychowany. To dom rodzinny jest miejscem, gdzie
uczy sie matego cztowieka, jak zy¢ i co jest w tym zyciu naj-
wazniejsze. Zaczyna sie to na dtugo przed przyjsciem
do | klasy. Nauczyciel czy psycholog moze wspieraé, poma-
gac, ale nie nauczy Jasia, ze zyczliwos¢ i stowa: prosze, dzie-
kuje, przepraszam sa w relacjach z innymi ludzmi cenne jak
ztoto. Nie nauczy go tego, jesli najblizsi nie uzywaja tych
stow na co dzien.

Dzentelmen w piaskownicy

Krzys miat tylko 3 lata, ale wiedziat, ze stowo plosie wy-
wotuje u jego rodzicéw i rodzefstwa natychmiastowa cheé
pomocy lub wypetnienia jego prosby. Niestety jego réwie-

Dzieci od matego bacznie obserwuja, co sie wokét
nich dzieje. Ich nadzwyczaj czujne ,anteny” natych-
miast odnotowuja, kiedy rodzice prébuja im narzucaé
rzeczy, ktérych sami nie praktykuja. Dlatego nie po-
winnisémy oczekiwag, ze nasze pociechy beda uzywaé
stoéw: prosze, dziekuje, przepraszam w stosunku do in-
nych, jesli my zapominamy o ich stosowaniu.
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Sniczka w piaskownicy nie odrézniata tego stowa od in-
nych i nie chciata uzyczyé mu swojej topatki. Z wielkim za-
patem bawita sie jego taczka. Gdy juz sie nig znudzita i rzu-
cita ja obok chtopca, ten odpowiedziat: Kuje. Jestes
prawdziwym dzentelmenem — stwierdzita jego babcia sie-
dzaca w poblizu. Za maty, i tak nie rozumie tych stéw — po-
wiedziata mama dziewczynki.

Maty cztowiek uczy sie chodzi¢, jes¢, mowic i zdobywa
inne umiejetnosci gtéwnie przez nasladowanie. Tak samo
jest ze sztuka wsp6tzycia z innymi. Rodzice Swiadomie lub

Niewielu rodzicow ma
swiadomos¢ faktu, ze ich czesto
nawet odruchowe zachowania
czy wypowiedzi wywierajg na dzieci
nieporéwnanie wiekszy wplyw niz
upomnienia 1 zabiegi wychowawcze.

bezwiednie przekazuja dzieciom okreslona hierarchie war-
tosci. Czynia to przy kazdej okazji, pokazujac, jacy sa i jak
reaguja, jak odnosza sie do siebie, jak kochaja i szanuja
swoje dzieci: zaufanie i pomocna dtof czy ztos¢ i odrzuce-
nie, obojetnos¢ czy zaangazowanie i wspbtczucie. Z naj-
drobniejszych zachowah i reakcji maluch czerpie wiedze,
co rodzice uwazaja za dobre i wtasciwe, a co za niewtasci-
we i zte. Z t3 wiedzg wzrasta.

Popros, a otrzymasz

Od otoczenia, w tym takze od naszych dzieci, ciagle
czego$ oczekujemy. Chcemy, by maluch spokojnie zasy-
piat, nie budzit sie w nocy, dobrze jadt, nie grymasit.
Po starszym spodziewamy sie, ze bedzie trzymat nas
za reke przy przechodzeniu przez ulice, posprzata po zaba-
wie, a na imieninach u cioci nie bedzie wrzeszczat, doma-
gajac sie kolejnego kawatka tortu. Gdy dorasta, mamy na-
dzieje, ze bedzie chetnie sie uczyt, miat kolegéw, ktérych
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tatwo zaakceptujemy, pozbiera naczy-
nia po obiedzie. Gdyby nasze oczeki-
wania wobec tych, ktérych kochamy,
zamieni¢ na prosby, na pewno czesciej
bytyby spetniane.

Moéwigc prosze, sprawiamy, ze pro-
szony czuje sie wazny. Nie jest traktowany
instrumentalnie, lecz z szacunkiem, jako
»ktos, kto ma wyb6r”, a nie jako ,ktos
potrzebny do zrobienia” tego, czego oczekuje
rodzic.

Jesli chcemy nauczy¢ dziecko dobrych manier,
nie méwmy mu: Nie siadaj do stotu z takimi rekami,
Nie rozrzucaj zabawek po catym mieszkaniu. Odpo-
wiadajac na takie uwagi, dziecko zwykle przyjmuj
postawe obronng. Nie méwmy, czego ma
nie robi¢, ale czego od niego oczekuje-
my. Powiedzmy raczej: Umyj, prosze,
rece przed jedzeniem, Bytoby dobrze,
gdybys posprzqtat te samochodziki.

o

Dziekowanie to wzmacnianie

Kazde podziekowanie nagradza i utrwala dziatania.
Zwieksza szanse, ze docenione zachowanie bedzie powté-
rzone. Nalezy dziekowaé dzieciom nie tylko za skutki dzia-
tan, o ktére sg proszone (np. posprzatane biurko), ale row-
niez za wysitki, ktére podejmuja, by je wykonac. Wiadomo,
ze dwulatek sam nie ubierze sie na spacer ani nie utozy
wszystkich klockéw, ktore rozrzucit. Gdy jednak widzi i sty-
szy, ze mama docenia jego wysitki, bedzie je powtarzat
i probowat az do skutku.

Gdy starsze dzieci pomagaja w pracach domowych, nie
wolno zapomina¢ o podziekowaniu. Kiedy siedmioletnia
cérka pozmywa naczynia, nie wystar-
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nym. Celem przeproszenia dziecka jest przyjecie petnej od-
powiedzialnosci za stowa i czyny, ktére wywotuja poczucie
winy. Przepraszajac je, dorosty pokazuje, ze nie jest dosko-
naty i czasami sie myli. Pokazuje, ze ma odwage, by przy-
znac sie do btedu.

Zdarza sie jednak, ze do szczerej rozmowy i wyjasnien
nigdy nie dochodzi. Wtedy nieuswiadomiony, nieroztado-
wany zal za krzywdy (czasami wielkie tylko subiektywnie)
doswiadczone od rodzicéw, niepojednanie sie z nimi rzutu-
ja na doroste zycie.

Skutki przepraszania
Wielu dorostych nie przeprasza z powodu leku
przed utrata szacunku ze strony dzieci. Czuja, ze musza by¢
w oczach mtodych ludzi nieomylni.

czy ucieszy¢ sie z mitej niespodzianki.
Trzeba powiedzie¢ dziekuje. W po-
chwale nie moze zabraknga¢ tego waz-
nego stowa. Im czesciej rodzice dzie-
kuja swoim dzieciom za wszystko, co
robig w domu, tym te beda szczesliw-
sze i tym chetniej beda robi¢ rzeczy,
ktore doceniamy. Jesli dziekujemy na-
wet za drobiazgi, dzieci beda gotowe
zrobié réwniez rzeczy wieksze i waz-
niejsze.

Przepraszanie najtrudniejsze przeprosic.

Rezultat wypowiedzenia proste-
go zdania: Przepraszam cie za to,
co zrobitem, powiedziatem moze
by¢ natychmiastowy i zaskakuja-
cy. Dzieci wczesniej nieprzystep-
ne, czasami dtugi czas odizolo-
wane psychicznie od rodzicow,
niemal natychmiast pojednaty
sie z nimi, kiedy ci zebrali sie
na odwage i zdecydowali sie

Boja sie, ze gdy wypowiedza to stowo,
pociecha zyska nad nimi przewage.

Przeprosiny sa wedtug nich oznaka
stabosci. Tymczasem prawda jest do-
ktadnie odwrotna. Kiedy przeprasza-
my, wzmacniamy mitos¢ i szacunek,
ktérymi dziecko nas darzy. Zwieksza-
my nasza wartos¢ w jego oczach oraz
szanse na zrozumienie i wspotprace
z nim w przysztosci.

Mylimy sie czasem, a przyznajac
sie do niewtasciwego zachowania,
w pewien sposéb uwalniamy mtode-

Sa rodzice, ktérzy nigdy nie méwia
przepraszam swoim pociechom, nawet
wtedy, gdy dociera do nich, ze popetnili btad, skrzywdzili
swoimi stowami albo postepowaniem. Dzieci majg niezwy-
kle silne poczucie sprawiedliwosci i uczciwosci. Sa zagnie-
wane i urazone, gdy czuja, ze z jakiejs przyczyny zostaty nie-
sprawiedliwie potraktowane lub niestusznie oskarzone.

Ten gniew i zal, jesli nie zostanie roztadowany, moze
utrzymywac sie przez wiele lat. Czasami dochodzi do gtosu
dopiero wtedy, gdy staja sie one doroste i czuja, ze wresz-
cie moga rozmawiac ze swoimi rodzicami jak réwny z réw-
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go cztowieka od jego gniewu i zalu
w stosunku do nas. Stajemy sie dla
niego kims blizszym, kims, do kogo zwro6ci sie, gdy bedzie
miat jakie$ problemy.

Dajemy mu tez prawo do przyznawania sie do wtasnych
bted6éw. Nie musi inwestowaé ogromnej ilosci energii uczu-
ciowej w ukrywanie tego, co czuje, i w obrone siebie. Ma
wtedy dos¢ odwagi, by przyznaé sie do pomytki. Bierze
z nas przyktad. Zdaje sobie sprawe, ze nie musi by¢ dosko-
naty, by zastugiwaé na akceptacje. Jest wartosciowy taki,
jaki jest.
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